
1 
 

 



 

 

 

 

 

 

ULSA  Biblioteca 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 

 

DERECHOS RESERVADOS © 

 

Todo el material contenido en esta tesis está protegido por la Ley Federal 

del Derecho de Autor (LFDS) de los Estados Unidos Mexicanos (México) 

 

El uso para la reproducción parcial o total del contenido que sea objeto de 

protección de derechos de autor, se restringe para fines educativos e 

informativos, citando la fuente de donde se obtuvo y sus autores. 

 

Sanciones pueden resultar aplicables en caso de lucro, reproducción, 

edición o modificación, sin la autorización del titular de los derechos. 

 
 

  



2 
 

 



3 
 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

DEDICATORIA ........................................................................................................................ 2 

AGRADECIMIENTOS ............................................................................................................... 3 

RESUMEN .............................................................................................................................. 4 

 ................................................................................................................................. 5 

CAPITULO I. INTRODUCCION .................................................................................................. 7 

1.1 Antecedentes ...........................................................................................................................7 
1.1.1 Antecedentes del objeto de estudio ............................................................................................................ 7 
1.1.2 Otros estudios realizados. ............................................................................................................................ 9 

1.2 Planteamiento del problema ................................................................................................... 11 

1.3 Objetivos general y especifico. ................................................................................................ 13 
1.3.1 Objetivo general ......................................................................................................................................... 13 
1.3.2 Objetivos específicos .................................................................................................................................. 13 

1.4 Justificación ............................................................................................................................ 13 

1.5 Delimitaciones y Limitaciones ................................................................................................. 14 
1.5.1 Delimitaciones............................................................................................................................................ 14 
1.5.2 Limitaciones ............................................................................................................................................... 14 

CAPITULO II. MARCO TEORICO ............................................................................................. 15 

2.1 Impacto de la dieta en la salud en el lugar de trabajo ..................................................... 15 

2.2 Relación entre la dieta en parámetros de salud ........................................................................ 16 

2.3 Definición de conceptos clave ................................................................................................. 17 
2.3.1 Intervención nutricional ............................................................................................................................. 17 
2.3.2 Parámetros antropométricos ..................................................................................................................... 17 
2.3.4 Biomarcadores bioquímicos ....................................................................................................................... 17 

2.4. Identificación de brechas y problemas .................................................................................... 17 
2.4.1 Falta de Intervenciones Específicas en Entornos Laborales ....................................................................... 17 
2.4.2. Necesidad de Evaluaciones Integrales ...................................................................................................... 18 

CAPÍTULO III. METODO ........................................................................................................ 19 

3.1 Tipo de investigación .............................................................................................................. 19 

3.2 Diseño de investigación ........................................................................................................... 19 

3.3 Sujetos de investigación .......................................................................................................... 19 
3.3.2Criterios de Inclusión .................................................................................................................................. 19 
3.3.3Criterios de exclusión .................................................................................................................................. 20 

3.4 Técnicas e instrumentos .......................................................................................................... 20 



6 
 

3.4.1 Aplicación de Cuestionario de Historia Clínica, Sociodemográficos y Actividad Física .............................. 20 
3.4.2 Antropometría ........................................................................................................................................... 20 
3.4.3 Recordatorio de 24 horas ........................................................................................................................... 21 
3.4.4 Sesiones de educación nutricional y planes de alimentación .................................................................... 21 

Referencia: Elaboración propia. .................................................................................................... 23 

3.5 Materiales .............................................................................................................................. 23 
3.6 Procedimiento ............................................................................................................................................... 23 

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN .............................................................................. 25 

CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ............................................................. 32 

REFERENCIAS ....................................................................................................................... 33 

ANEXOS ............................................................................................................................... 37 

 

 

 
 

 

 



7 
 



8 
 



9 
 



10 
 



11 
 



12 
 



13 
 

• 

• 

• 



14 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



15 
 



16 
 



17 
 



18 
 

  



19 
 

 

• 

• 

• 

 



20 
 

• 

• 

• 

 



21 
 

 

 

 

 



22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 

Referencia: Elaboración propia. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 





24 
 



 

 

  



25 
 

 





26 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referencia: Elaboración propia 

 

Variable Porcentaje % (DE) 

Grupo Control (n) 
Grupo Intervención 

12 
11 

Sexo 
Masculino 
Femenino 

 
54.55% 
45.55% 

Edad 27.7  (3.9) 

Puestos 
Agentes 
Gerente 

Supervisor 

 
84% 
8% 
8% 

Grado de escolaridad 
Licenciatura 

Carrera trunca 

 
72.3% 
27.2 

Estado civil 
Soltero 

Divorciado 

 
90.9% 
9.09% 

Hijos 
Si 

No 

 
9.09% 
90.9% 

Antecedentes Personales 
No 

Obesidad 
Enfermedad Cardiovascular 

 
18.18% 
36.36% 
9.09% 

Toma medicamentos 
Si 

No 

 
27.27% 
72.73% 

Toma suplementos 
Si 

No 

 
27.27% 
72.73% 

Tabaquismo 
Si 

No 

 
27.27% 
72.73% 

Actividad física 
Si  

No  

 
27.27% 
72.73% 
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*Análisis por T-student 

Referencia: Elaboración propia 

 

 

  

Variable Prevalencia % pre- (DE) Prevalencia 
post- % (DE) 

Diferencia* (p 
<0.5) 

Grupo Intervención (n=11)    
Peso (kg) 77.3 (26.9) 75.9 (18.6) <0.001 

Índice de Masa Corporal 
(kg/m2) 

27.3 (7.2) 24.8 (14.6)   
<0.001 

Circunferencia de Cintura 
(cm) 

93.2 (22.8) 89.7 (12)  
0.009 

Grasa corporal (%) 29.1 (9.1) 28.7 (7.9) 0.002 
Masa muscular (%) 42.1 (6.7) 43 (6.2) 0.005 

Grasa Visceral (%) 9.5 (5.4) 9 (4.3) 0.016 

Grupo Control (n=12)    
Peso (kg) 83.7 (26.9) 80.6 (18.6) 0.061 

Índice de Masa Corporal 
(kg/m2) 

31 (7.3) 29 (4.8) 0.005 

Circunferencia de Cintura 
(cm) 

103.3(22.8) 101.4(21.2) 0.17 

Grasa corporal (%) 31.8(10.5) 31.2 (7.9) 0.08 
Masa muscular (%) 41.5 (7.4) 41.2 (1.2) 0.07 

Grasa Visceral (%) 11 (6.9) 10 (4.34) 0.08 
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*Análisis por T-student 

Referencia: Elaboración propia. 

  

Variable (mg/dL) Prevalencia pre- % 
(DE) 

Prevalencia 
post- % (DE) 

Diferencia* 
(p <0.5) 

Grupo Intervención    
Glucosa  88.6 (9.4) 84.4 (5.29) 0.03 

Urea 22.4 (4.06) 23.2 (4.89) 0.26 
Creatinina 0.75 (0.13) 0.74 (0.13) 0.61 

Ácido úrico 5.3 (1.64) 4.4 (1.49) 0.31 
Colesterol 181 (34) 158 (32.06) 0.22 

Colesterol LDL 107 (25.7) 88.8 (27.9) 0.73 
Colesterol HDL 46.6 (12.7) 59 (11.7) 0.08 

Triglicéridos 107 (87.2) 88.8 (45.2) 0.49 
Bilirrubina 0.67 (0.27) 0.67 (0.3) 0.97 

TGO 25.9 (6.5) 24.4 (6.8) 0.88 
TGP 23.1 (16.7) 21.6 (8.9) 0.32 
GGT 30.2 (33) 27.9 (31) 0.11 

Grupo Control    
Glucosa  93.4 (10.9) 86.92 (9.3) 0.17 

Urea 24.8 (4.7) 30.5 (7.6) 0.52 
Creatinina 0.79 (0.15) 0.86 (0.15) 0.03 

Ácido úrico 5.7 (1.3) 5.7 (1.3) 0.98 
Colesterol 209.8 (43.3) 165 (30.56) 0.21 

Colesterol LDL 106.1 (22.1) 100.7 (24) 0.36 
Colesterol HDL 45 (12.6) 48.3 (10.6) 0.49 

Triglicéridos 154.4 (121.3)  144.6 (41) 0.58 
Bilirrubina 0.61 (0.10) 0.63 (0.25) 0.86 

TGO 27.1 (5.1) 28.3 (4.6) 0.78 
TGP 31.2 (12.9) 27.6 (11.9) 0.51 
GGT 30.9 (22.5) 27.7 (20) 0.82 
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*Análisis por T-student. 

Referencia: Elaboración propia 

 

 

Variable (mg/dL) Prevalencia pre- % (DE) Prevalencia post- % 
(DE) 

Diferencia* 
(p <0.5) 

Grupo Intervención    
Calorías (kcal)  2201.19(844.1) 1323.1(396.9) <0.001 

Proteínas (g) 97.16(15.8) 94.8(38.5) 0.055 
Grasa (g) 90.02(38.2) 54.1(18.3) 0.141 

Grasa saturada (g) 30.05(10.4) 16.5(5.5) 0.387 
Grasa Trans (g) 1.51(0.5) 0.8(0.2) 0.136 

Carbohidratos (g) 258.71 (131.1)  121.5(29.8) <0.001 
Fibra (g) 13.27(6.0) 11.3(4.8) 0.153 

Azúcar (g) 121.07 (88.9) 55.0(18.3) <0.001 
Sodio (mg) 2486.44(1078.3) 1316.6(639.1) <0.001 

Colesterol (mg) 437.06(196.9) 293.2(171.6) 0.005 

Grupo Control    
Calorías (kcal)  1643.2 (731.6) 2093.4 (680.4) 0.939 

Proteínas (g) 120.4 (23.9) 96.6 (43) 0.955 
Grasa (g) 73.4 (37.8) 78.6 (35.7) 0.146 

Grasa saturada (g) 24.8 (8.6) 16.3 (2.80) 0.318 
Grasa Trans (g) 0.09 (0.05) 0.05 (0.14) 0.135 

Carbohidratos (g) 198.7 (81.4) 60.2 (81.5) 0.653 
Fibra (g) 14.3 (3.6) 5.1 (8.4) 0.386 

Azúcar (g) 87.4 (52.5) 95.3 (37.2) 0.318 
Sodio (mg) 2086.1 (680.2) 2852.1 (2152.3) 0.589 

Colesterol (mg) 442.6 (197.6) 370.9 (208.3) 0.480 
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