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LA INFLUENCIA DEL USO DE UN OBJETO MOVIL DE APRENDIZAJE COMO
RECURSO DIDACTICO EN LAS PREFERENCIAS DE LOS ENFOQUES DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS DE UNA PREPARATORIA PRIVADA

RESUMEN

La presente investigacion plantea como objetivo general determinar la preferencia
de los enfoques de aprendizaje de los alumnos de una preparatoria privada tras impartirse
un curso de programacion que favorece el uso de un objeto moévil de aprendizaje (OMA)
como recurso didactico, en un contexto de Educacion a Distancia debido a la pandemia
de COVID-19. Se abordan algunas teorias de aprendizaje haciendo especial énfasis en la
teoria sociocultural de Lev Vygotsky, pues se interpreta a un OMA como un andamiaje
para transmitir aprendizajes a los alumnos. Se consider6 un disefio de investigacion cuasi-
experimental con preprueba-posprueba y grupo control, de corte transversal y analitico.
Utilizando un cuestionario para la obtencion de enfoques de estudio y sesiones con grupos
focales, se obtuvieron las preferencias de los enfoques de aprendizaje de los estudiantes
y su experiencia al usar un OMA, encontrandose que tras las intervenciones a las que
fueron expuestos los alumnos, no existieron diferencias estadisticamente significativas en
las preferencias de los enfoques de aprendizaje de los estudiantes de los grupos control y
los grupos experimentales, y que estas estan fuertemente ligadas a las motivaciones e
intenciones de los estudiantes por aprender. También se abordan las vivencias y efectos
de la pandemia de COVID-19 en los estudiantes, encontrando que muestran interés en la
integracion de los dispositivos moviles a sus clases; sin embargo, el confinamiento
obligatorio establecido por las autoridades educativas y de salud en México, ha tenido
impactos desfavorables en aspectos como la atencion y la motivacion de los estudiantes
por aprender, causando una sensaciéon de hartazgo y cansancio generalizado pues los
alumnos tienen que realizar todas sus activades escolares y sociales desde un dispositivo
electronico. Las recomendaciones plasmadas en este trabajo pueden servir para crear
estrategias didacticas innovadoras que fomenten y fortalezcan el uso de los celulares y
tablets en los programas educativos de todos los niveles.

PALABRAS CLAVE: Enfoques de aprendizaje, e-learning, mobile learning, objeto
movil de aprendizaje (OMA).
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

La comunicaciéon como proceso, es un acto dinamico definido por un emisor, un
receptor, un mensaje y un canal, pero al mismo tiempo, es un acto natural que se ha
moldeado y enriquecido durante el desarrollo social de los seres humanos, permitiéndole
transmitir informacién desde tiempos inmemoriales. Sin duda alguna la comunicacién ha
jugado un papel fundamental y de vital importancia en el desarrollo de los conocimientos
del hombre contemporaneo.

Como parte de la evolucion natural, en las Gltimas décadas la humanidad ha
aprovechado las herramientas tecnologicas para potenciar el acto de transmitir
informacion. Las posibilidades que las herramientas tecnoldgicas suponen son muy
diversas. El acceso a ellas es cada vez mas com(n para las masas dadas las condiciones
actuales de la sociedad, la industria, los recientes cambios tecnolégicos, los procesos de
innovacion de tecnologia, electronica y telecomunicacion, asi como también la reduccion
de los costos en la fabricacién y distribucion de ellas. Axiomaticamente esto les ha
permitido convertirse cada vez mas en una necesidad y su inclusion en las sociedades es
cada vez mas evidente.
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Hoy en dia el uso de herramientas tecnologicas como los dispositivos moviles
(computadoras, celulares, tabletas y relojes inteligentes) con acceso a internet es cada
vez mas comun en las zonas urbanas. Las personas los usan cada vez con mayor frecuencia
ya que les permiten realizar diferentes actividades como hablar en tiempo real, enviar y
recibir informacion textual, visual, auditiva, geografica, etc. o muchos otros tipos de
contenido digital. También les permiten hacer consultas en la web, teniendo acceso de
manera inmediata a la informacion publicada alrededor del mundo. Es un hecho que los
dispositivos moviles suponen una practicidad para obtener, transportar y trasmitir
informacion.

En el ambito educativo, las escuelas han comenzado a adoptar estos dispositivos
como herramientas de apoyo didactico. Algunos de estos dispositivos han sido
implementados desde hace ya algunas décadas y esto ha sido bien recibido por diversas
comunidades de estudiantes y profesores de todo el mundo. Se le ha atribuido el nombre
de “mobile learning” o “m-learning” a la forma de aprendizaje que facilita la construccion
de conocimientos en los alumnos mediante el uso de dispositivos electronicos moviles.
Los beneficios que aporta el m-learning a los estudiantes son considerables; sin embargo,
aln existen diversas controversias en algunos catedraticos pues cuestionan la eficiencia
de los dispositivos moviles como medios eficaces para transmitir y generar conocimientos
en los estudiantes cuando estos son utilizados.

Es esperado que los estudiantes se integren a la industria como elementos activos
de la sociedad y que utilicen favorablemente los conocimientos adquiridos durante su
formacion escolar. Actualmente, en la mayoria de las instituciones educativas se han
implementado métodos de ensefianza que fomentan el uso de las herramientas
tecnolégicas y los dispositivos moviles como herramientas didacticas, y, por ende, se
espera que los estudiantes al concluir sus estudios utilicen las habilidades aprendidas y
las apliquen en sus actividades laborales. Esto admite que se espera de los egresados la
utilizacion eficiente de las herramientas tecnologias y dispositivos moéviles para ejercer
sus profesiones.

Cuando el estudiante egresa de una universidad y alcanza su etapa laboral activa,
algunos de los temas y conceptos vistos durante las clases son olvidados, o incluso, se
puede suponer que los conocimientos adquiridos durante los cursos iniciales podrian
estar ya en la obsolescencia; sin embargo, aunque en la etapa laboral se espera que los
estudiantes apliquen los conocimientos practicos adquiridos durante toda su formacién
escolar, es evidente que para actividades que apremian el uso de conceptos o informacién
muy meticulosa, los profesionistas no dudan en obtener dicha informacién a través de
medios digitales.
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1.1.1 Planteamiento del problema

Como resultado de los avances cientificos y tecnolégicos, muchas de Ias
actividades de los seres humanos han cambiado en la manera en que se realizan. Hoy en
dia es com(n que las personas utilicen sofisticados dispositivos electrénicos para realizar
alguna tarea, e incluso, existen sistemas automatizados y de inteligencia artificial que han
sido capaces de lograr lo que Unicamente podia pensarse. La electrénica ha jugado un
papel muy importante en la vida del ser humano ya que las personas estan rodeadas de
toda clase de dispositivos electronicos que facilitan sus actividades cotidianas. Estos
dispositivos generalmente cuentan con un sistema previamente disefiado que les permite
llevar a cabo diferentes funciones de manera algoritmica.

En Norteameérica, es habitual que las personas cuenten con dispositivos moviles
como computadoras portatiles, celulares, tabletas y relojes inteligentes enriquecidos con
el acceso a internet debido a los maltiples usos que se les dan. Cada vez es mas evidente
la dependencia que existe entre las personasy el uso de estos dispositivos, pues sin lugar
a duda han enriquecido la manera en cémo los seres humanos interactlan, piensan,
aprenden, crean, socializan y toman decisiones. Esto responde a los acelerados cambios
a nivel global en el orden cientifico, politico, econémico y social (Mendoza Valladares,
2018).

En el ambito educativo se ha ido implementando gradualmente el uso de estos
dispositivos como herramientas de apoyo didactico. En este contexto, cada uno de ellos
recibe el nombre de Objeto Moévil de Aprendizaje (OMA), el cual sirve como un recurso
digital que incentiva el desarrollo de aprendizajes autonomos y de calidad, mejorando el
rendimiento académico de los estudiantes (Basantes et al., 2017). Se pretende que, con el
uso de estas herramientas, las nuevas generaciones de estudiantes cuenten con
competencias de autoaprendizaje, interdependencia, autodeterminacion, generacion de
conocimiento y desarrollo humano integral de calidad.

De acuerdo con el estado del arte, los dispositivos electronicos como herramientas
de apoyo didactico estan cambiando la manera en como se ensefia en las escuelas. Los
estudiantes jovenes se acoplan muy bien a los modelos de trabajo que fomentan el uso
de dispositivos moviles. Esto se debe a que las nuevas generaciones, desde su infancia,
han crecido interactuando con alguno de estos dispositivos, mismos que a su vez son
potenciados enormemente con el uso y disponibilidad del internet. El uso de estas
herramientas con acceso a internet ha Illevado a los modelos de ensefianza actuales a
evolucionar en lo que se define como educacion a distancia.
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La educacion a distancia o e-learning, permite el aprendizaje individual o grupal a
través de la interaccion entre docentes y estudiantes mediante el uso de internet sin que
el espacio fisico o las ubicaciones geograficas sean una limitacion (Vargas-Cubero &
Villalobos-Torres, 2018). En la educacion a distancia es indispensable el uso de recursos
didacticos sistematizados, organizados y de apoyo que promuevan elementos como la
autorregulacion del estudiante, el autoaprendizaje, el desarrollo de habilidades
participativas y de colaboracion, mas alla de factores como las limitaciones geograficas,
la calidad de la docencia y el tiempo disponible de los estudiantes (Candia Garcia, 2016).

En las escuelas de nivel medio superior con modelo escolarizado se han
implementado metodologias, técnicas y recursos propiamente utilizados en las escuelas
de modelos no escolarizados. En algunas escuelas se cuenta con aulas de enfoque
tecnoldgico equipadas con computadoras, tabletas, pizarrones electronicos, proyectores,
equipo de sonido, etc. en las cuales se aprovecha el uso del equipo y el acceso a internet,
logrando crear espacios educativos digitales con contenido multimedia donde los
recursos tecnologicos forman parte de los instrumentos didacticos de los estudiantes
complementando los libros de consulta y las guias de trabajo impresas.

De los dispositivos moéviles se ha puesto especial atencion en las tabletas. La
rotacion de pantalla, el tamafo, el peso, el acceso multiple y simultaneo a la interfazy la
potabilidad y flexibilidad del equipo favorecen que este tipo de OMA sea usado en grupo,
abriendo grandes posibilidades para aprender colaborativamente (Sahagin Jiménez et al.,
2016). La incorporacion de estas nuevas tecnologias mantiene la atencion del alumno y
logran un aprendizaje de acuerdo con el contexto tecnolégico y social en el que viven
(Frias et al., 2016).

El aprendizaje es el resultado de un conjunto de modificaciones sucesivas de las
estructuras cognitivas del estudiante, que se activan a través de estimulos. Mapas
mentales, esquemas, organizadores graficos, cuadros sinopticos, etc. ayudan a presentar
la informacién de manera jerarquica (Candia Garcia, 2016), siendo las tabletas un tipo de
OMA que ayuda a desplegar este tipo de informacién de manera limpia, ordenada vy, al
mismo tiempo, en un formato moderno.

Recientes investigaciones han informado que existe una influencia en los
aprendizajes adquiridos por los estudiantes tras utilizar dispositivos moviles,
especialmente los relacionados a los enfoques con los que abordan sus actividades
escolares. De acuerdo con Soler et al. (2018) un enfoque de aprendizaje es “la ruta
preferente que sigue un individuo en el momento de enfrentar una demanda académica
en el ambito educativo; esta mediado por la motivacion del sujeto que aprende y por las
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estrategias usadas”, mientras que Mendivil Parra (2020) afirma que “los procesos de
ensefianza y aprendizaje coexisten en una relacion estrecha con la intencion del
estudiante para enfrentarse al acto de aprender; a esta caracteristica se le adjudica el
nombre de enfoque de aprendizaje”.

Es importante indagar en los factores del éxito académico de los estudiantes como
son la motivacion, los habitos de estudio, el ambiente del salén de clases, el entorno
familiar, los programas de estudio, la priorizacién y organizacién del tiempo dedicado al
estudio, asi como también estudiar los estilos y enfoques de aprendizaje que utilizan los
alumnos para abordar sus actividades académicas; sin embargo, son escasas las
investigaciones encontradas relacionadas con los enfoques de aprendizaje,
concretamente dirigidas a estudiantes de bachillerato.

Por otra parte, existen algunos inconvenientes con el uso de estos dispositivos
electronicos en las escuelas, y muchos de ellos convergen en la falta de la autorregulacion
del estudiante. Para que el estudiante logre aprendizajes significativos mediante el uso de
dispositivos moviles, segiin Vargas-Cubero & Villalobos-Torres (2018), previamente se
debe demostrar que este actor es habil para usarlos, manifestar cierto nivel de autonomia
para aprender y demostrar capacidad critica para tomar decisiones maduras. Sin lo
anterior el estudiante podria experimentar atrasos para aprender o tener dificultades para
desarrollar las actividades durante el curso, presentar impedimentos para seguir la
secuencia didactica e incluso desaprovechar el tiempo utilizandolos para otros fines
totalmente distintos a los ideados para el desarrollo del aprendizaje.

También existen cursos en los que se complica la presentacion de algunos temas
en dispositivos moviles, tal es el caso de algunas clases de matematicas. El lenguaje
matematico muchas veces incluye caracteres que no aparecen en los teclados de los
dispositivos moviles, lo cual complica enormemente la transmision de conceptos
abstractos (Martinez, 2017). En estos casos es muy importante impartir tutorias virtuales
o presenciales para reforzar los conceptos presentados en las actividades didacticas.

Desde otra perspectiva, todavia existe una resistencia por parte de algunos
docentes mas tradicionalistas respecto a la introduccién de dispositivos electronicos a la
clase, ya que los identifican como una amenaza a la honestidad académica, alicientes al
plagio y al engafo, estimulantes a la generacion de distracciones, o simplemente porque
estan convencidos que el uso de estos dispositivos en clase no supondra un beneficio
perceptible al desarrollo del aprendizaje del estudiante.
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También en el estado del arte se mencionan los procesos de comprension y la
calidad de los aprendizajes logrados de los estudiantes, abordando la importancia y la
necesidad de la adopcion de los dispositivos moviles en la educacion, pues se ha
demostrado que pueden ser Gtiles como recursos didacticos, influyendo particularmente
en la manera en la que los estudiantes abordan la tarea de aprender; sin embargo, la
mayoria de ellos se centra en estudiantes universitarios.

1.1.2 Formulacion del problema

Como se ha mencionado, actualmente existen algunas cuestiones respecto a la
eficiencia real de los dispositivos moéviles tales como las computadoras, celulares, tabletas
y relojes inteligentes al ser utilizados como complementos didacticos en el salon de
clases. Hay quienes expresan que es fundamental modificar los modelos educativos
actuales para favorecer y fomentar el uso de estos dispositivos, mientras hay otros
quienes defienden una postura mas clasica de la educacion, rechazando en la medida de
lo posible, el uso de estos dispositivos.

En México, cada vez es mas comin encontrar a alumnos de bachillerato con
dispositivos moéviles como computadoras portatiles, celulares o tabletas conectados
internet, sobre todo en las escuelas privadas; sin embargo, las investigaciones que
guarden relacion entre alumnos de bachillerato, objetos moviles de aprendizaje y
enfoques de aprendizaje son escasos.

El estado del arte pone en evidencia la carencia de estudios que aborden como
tema central a los enfoques de aprendizaje en alumnos de educacion media superior,
siendo mas abundantes las investigaciones realizadas en alumnos universitarios, por lo
que en el presente trabajo se atiende a esta valiosa area de oportunidad, que es generar
conocimiento referente a las preferencias de los enfoques de aprendizaje de alumnos de
bachillerato, reconociendo las motivaciones y las estrategias que utilizan para aprender.

Basandose en lo anterior y las problematicas que se presentan, se formula la
siguiente pregunta de investigacion, misma que sera el eje rector para el desarrollo del
presente trabajo: ;Como influye el uso de un objeto movil de aprendizaje como recurso
didactico en los enfoques de aprendizaje de los alumnos de una preparatoria privada?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Determinar los enfoques de aprendizaje de los alumnos de una preparatoria
privada al impartir un curso que favorezca el uso de un objeto movil de aprendizaje como
recurso didactico.

1.2.1 Objetivos especificos

1. Describir los elementos que intervienen en los enfoques de aprendizaje de los
alumnos, permitiendo la adecuacién de un curso de m-learning a las necesidades actuales
de educacién, tomando en cuenta el modelo educativo de la preparatoria privada.

2. Reconocer las motivaciones de los estudiantes hacia la adquisicion de
aprendizajes significativos las cuales permitan disefiar intervenciones académicas que
mejoren la experiencia educativa en cursos de e-learning.

3. Elaborar recomendaciones académicas que permitan la innovacién en
estrategias didacticas orientadas a la practica docente, fomentando la utilizacion del m-
learning.

1.3 Justificacion

Hoy en dia los estudiantes cuentan con la ventaja de tener acceso a un sin fin de
informaciéon y conocimientos de manera inmediata desde la palma de sus manos
mediante un dispositivo movil con acceso a internet. Hace al menos tres décadas los
dispositivos moéviles conectados a internet eran escasos o dificilmente asequibles. Para
realizar alguna consulta, los estudiantes necesitaban hacer blUsquedas en libros y
articulos, acudir a bibliotecas publicas o estar presentes en alguna exposicion de algln
tema de interés. Hoy en dia esto ya no representa un reto. Los articulos y libros se publican
de manera digital, las bibliotecas de libros impresos se han transformado en bibliotecas
digitales o virtuales, incluso se han creado espacios donde alumnos y maestros pueden
compartir conocimiento, como foros, blogs y wikis. Asi mismo, las personas pueden
atender conferencias de manera masiva en tiempo real a través de internet.

Los estudiantes que cursan actualmente sus estudios de bachillerato realizan
muchas de sus actividades escolares con la ayuda de una computadora, celular o tableta,
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y bajo esta misma premisa, se espera que eventualmente apliquen sus conocimientos y
destrezas en el ambito laboral utilizando algiin dispositivo electronico. EIl modelo de
competencias ha impulsado el uso de estos dispositivos en los programas académicos de
educacion media superior; sin embargo, alin es requerido para los estudiantes memorizar
grandes volimenes de informacion, muchas veces de manera innecesaria ya que puede
ser consultada en internet con la ayuda de los dispositivos mencionados.

Actualmente, las escuelas que han adoptado los modelos educativos a distancia
concuerdan que el éxito del aprendizaje del estudiante no esta basado en la memorizacion
de los contenidos tedricos que se presentan en las plataformas de gestion de
conocimiento, como las bibliotecas virtuales, foros, wikis, etc. sino en la tele presencia
que existe entre los profesores y los estudiantes al favorecer la pronta respuesta a
interrogantes y dudas, o factores que enriquecen la experiencia de los cursos tales como
el acceso y disponibilidad del material didactico a cualquier hora o que desde cualquier
lugar los contenidos del curso puedan ser actualizados, incluso las actividades suelen ser
hasta mas creativas y divertidas.

Los modelos educativos a distancia, en algunas ocasiones, fomentan el uso de
dispositivos moviles. Seglin se explica en la investigacion de Marcos Lopez et al. (2009),
el aprendizaje utilizando dispositivos moviles no proporciona cambios significativos en
las calificaciones de los alumnos; sin embargo, logra ser una herramienta alternativa para
el desarrollo profesional de los alumnos en el analisis critico. La investigacion tuvo como
objetivo verificar si existi6 alguna diferencia significativa entre las habilidades de debate
de los alumnos que utilizaron podcasts como una herramienta de m-learning a través de
dispositivos moviles con la finalidad de incrementar el aprovechamiento académico.

En el estudio hecho por McConatha y Praul (2007, como se cit6 en Marcos Lopez
etal., 2009) se encontr6 que “los alumnos que utilizan alguna herramienta de aprendizaje
movil demuestran un mayor conocimiento en comparacién a los alumnos que no lo
utilizan” (p. 94). Por lo anterior, resulta pertinente identificar y establecer cuales son los
conocimientos adicionales que adquieren los alumnos, mismos que podrian no estan
ligados necesariamente a la mejora de sus calificaciones.

Los alumnos actualmente tienden a prestar mas atencion a materiales
audiovisuales que a una lectura tradicional. Las clases de idiomas, por ejemplo, son una
muestra de cbmo los materiales basados en audio ayudan a la formacién de conocimiento
a través del sonido. Las posibilidades que tiene el sonido en la educacién parten de tres
enfoques basicos. Al respecto, Moreno (1999, como se cité en Marcos Lopez et al., 2009),
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menciona que “el sonido se puede utilizar como recurso, como medio de expresion y
comunicacion, y como analisis critico de la informacion” (p. 95).

Respecto a las afirmaciones anteriores, no se debe inferir que se obtiene mas o
mejor aprendizaje con materiales audiovisuales ya que esto puede depender directamente
de la motivacion del estudiante; sin embargo, esta técnica se puede ver como un estimulo
o una forma de estudio mas atractiva para los alumnos. Consecuentemente es preciso
reconocer qué factores de los dispositivos moviles motivan, estimulan y atraen a los
estudiantes para aprender, asi como las influencias en sus enfoques de aprendizaje.

Tanto los alumnos como los profesores deben estar capacitados para el uso y la
implementacion eficiente de la modalidad de estudio basado en m-learning; sin embargo,
en las fases de planeacion de los cursos, es deseable tomar en consideracion las curvas
de aprendizaje que seran necesarias para que estudiantes y docentes puedan involucrarse
con el hardware y el software que seran utilizados. Tanto Cabrero (2007, como se cit6 en
Marcos Lopez et al., 2009), Navaridas et al. (2013) y Valencia-Arias et al., (2018),
concuerdan en que resulta apremiante conocer qué dispositivos moviles son los mas
adecuados para el m-learning y qué software es el mas indicado para generar
conocimientos en los estudiantes.

Contreras Arriaga et al. (2009) analiz6 el proceso de produccion de recursos para
dispositivos m-learning a fin de identificar los elementos que los componen y poder
aportar conocimientos del tema a la comunidad educativa y a los desarrolladores de
tecnologia movil. Un aspecto clave en el campo del e-learning es el disefio instruccional,
el cual permite la creacion de cursos en linea tomando en cuenta el aprendizaje
adaptativo, objetivos de aprendizaje, aprendizaje colaborativo, disefios instruccionales y
herramientas de autoria (Pastor et al., 2018). En este contexto, Gil Rivera (2004) define
al disefio instruccional como:

El esquema que ubica a los diferentes procesos involucrados en la elaboracion de
programas educativos a distancia, como son la identificacion de la infraestructura
tecnoldgica requerida, el método o los métodos necesarios para que se realice la
instruccion a partir de determinadas necesidades educativas, de seleccion y
organizaciéon de los contenidos y del disefio de situaciones de aprendizaje y
evaluacion que satisfagan dichas necesidades, tomando en cuenta siempre las
caracteristicas del que aprende y los resultados esperados del aprendizaje. (p. 95)

Por lo anterior, se afirma que no solo es necesario generar cursos de m-learning
considerando disefios instruccionales, sino que vale la pena analizar qué elementos deben
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considerarse para el desarrollo de las aplicaciones que se utilizaran en los dispositivos
moviles.

Cruz y Lopez (2007, como se cit6 en Contreras Arriaga et al., 2009) argumentan
que para implementar un modelo educativo que fomente el uso de dispositivos méviles,
es necesario considerar los siguiente tres aspectos de forma complementaria: “los
pedagogicos, basados en las teorias de aprendizaje; los técnicos, que hacen posible la
distribucion del material o su reutilizacion y la comunicacion por medio de redes; y su
convergencia para la creacién del disefio educativo”. Anticipando la estructura del disefio
de los cursos para dispositivos moviles, se debe tomar en cuenta que estos puedan
procesar y desplegar correctamente la informacion.

Por otra parte, Low y O’Connell (2006, como se cit6 en Contreras Arriaga et al.,
2009), ahaden que “se debe prever el manejo de informacién con dispositivos digitales
por medio de las cuatro R (por sus iniciales en inglés): grabar, reinterpretar, recordar y
relacionar”. También es importante establecer un marco integral al usuario, como una
plataforma de gestion de conocimiento, donde se incluyan recursos didacticos claros,
organizados y visualmente atractivos, actividades con contenidos multimedia y acceso a
sistemas de evaluacion.

Para lograr lo anterior, es deseable que los cursos estén organizados bajo algin
sistema para la administracion de entornos virtuales de aprendizaje, como Moodle,
Blackboard, Algebraix, etc. En una investigacion mas actual, se revela que los estudiantes
pueden estar motivados con cursos en linea atractivos, pero su rendimiento puede
depender de otros factores como la forma de evaluar las tareas, las pruebas y otras
actividades relacionadas (Pastor et al., 2018). Se desarroll6 una propuesta de patrones de
disefio e-learning bajo un contexto ilustrativo para crear cursos en linea.

Después de analizar los resultados, se afirma que para crear un patrén de disefo
para un curso en linea que permita ser replicable, es necesario tener experiencia previa y
conocimientos en la creacion de cursos; sin embargo, no se requiere especializacion en
alglin sistema de administracion de cursos virtuales ya que los patrones pueden ser
aplicados a cualquier plataforma, por lo cual, es fundamental establecer qué elementos
basados en la experiencia de los profesores permiten crear cursos en linea que favorezcan
el aprendizaje de los alumnos y que permitan incidir en sus enfoques de aprendizaje.

Del mismo modo, Ramirez Montoya (2008) analizd las implicaciones en las
practicas de disefio y la ensefianza cuando se incorporan dispositivos moéviles en los
ambientes de aprendizaje virtuales. En su investigacion construye la siguiente definicion:
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El m-learning es el descendiente directo del e-learning para varios investigadores
(Pinkwart, Hoppe, Milrad y Pérez, 2003, y Quinn, 2000), dado que el e-learning es
el aprendizaje apoyado por recursos y herramientas electronicas digitales y m-
learning es el e-learning que se apoya de dispositivos moviles y transmision de
wireless; o simplemente, es cuando el aprendizaje toma lugar con dispositivos
moviles. (p. 86)

Como es de esperarse, existe una relacion interdependiente entre ambos recursos.
Por lo anterior, es justo analizar cuales son los elementos del e-learning que convierten al
m-learning en una herramienta didactica efectiva.

Sin embargo, Ramirez (2007, como se cit6 en Ramirez Montoya, 2008) afirma que
en el e-learning, la organizacion de los contenidos puede hacerse en proyectos, unidades,
tematicas y definiciones, mientras que en el m-learning se promueve mas la organizacion
de temas en unidades pequefas, con informacion completa y autocontenible. En el
estudio se expone que trabajar con dispositivos moéviles en ambientes virtuales conlleva
implicaciones organizacionales, estructurales, sociales, de analisis previo, tecnologicas, de
pensamiento y accion. La investigacion solo cita los items, mas no especifica qué
implicaciones, positivas y/o negativas, se encontraron en cada uno de ellos, por lo tanto,
se presenta una oportunidad paraindagar en ello. Se sostiene que la innovacion educativa
es necesaria para desarrollar materiales didacticos en medios electronicos y se requiere
apoyo multidisciplinar, como disefiadores, informaticos, programadores web, entre otros,
para la generacion de contenido de calidad.

El trabajo de Cardona-Roman y Sanchez-Torres (2011) aporta elementos que
intervienen en la Educacion a Distancia (EaD), su relacion con el e-learning y el proceso
de aprendizaje de los individuos dentro de la sociedad de la informacion, afirmando que
estas Gltimas son las que han permitido que “la evolucién y uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion se conviertan en herramientas para potenciar el
aprendizaje” (p. 39), dando lugar a que los dispositivos moviles también puedan ser
usados como instrumentos sociales de inclusion.

En el mismo trabajo se describe a la Educacioén a Distancia como a la que habilita
“incluir a personas que, por motivos culturales, sociales o econdmicos, no se adaptan a
los sistemas convencionales de educacion, posibilitando una educaciéon para todos
contribuyendo al aumento de indices de alfabetizacion”. Se indica que la Educacién a
Distancia “procura hacer uso intensivo de las TIC dando paso a comunicaciones
bidireccionales y multidireccionales entre estudiantes y docentes lo que permite
acompafnamiento en el proceso de formacion autonomo”, y aseverando que:
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La EaD con el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, es
aprendizaje planificado que normalmente ocurre en un lugar diferente al de Ia
ensefianza y como consecuencia requiere técnicas especiales de disefio de cursos,
técnicas instruccionales especiales, métodos especiales de comunicacion
electronica y otras tecnologias, como también arreglos organizativos y
administrativos especiales (p. 42).

Dado a que en la Educacion a Distancia las interacciones entre personas no son
cara a cara, es indispensable que el estudiante cuente con las competencias necesarias
de constructivismo, que le permitan construir nuevos aprendizajes o reestructurar sus
conocimientos previos. La educacion es una actividad social y es el cimiento del trabajo
en sociedad y las sociedades del conocimiento, por lo tanto, es pertinente conocer como
han influido los dispositivos moviles y las sociedades del conocimiento en los estudiantes
de educacion media superior.

Tanto Castillo Santos y Rivera Castaneda (2014) como Lopez Hernandez y Silva
Pérez (2016) coinciden al afirmar que las técnicas de ensefianza utilizando dispositivos
moviles deben estarse actualizando constantemente debido a su pronta evolucion. Los
alumnos aprenden mejor cuando algo les es relevante, siendo el formato de presentacion
de los materiales un factor importante que influye en ello. Los alumnos gradualmente van
adoptando a los dispositivos moviles como una herramienta indispensable de su dia a dia,
incluso para fines didacticos, pues se reconoce que los estudiantes tienen mejor
aceptacion hacia los contenidos escolares, prestando mayor atencion e interés al
momento de desarrollar sus actividades de aprendizaje.

Castillo Santos y Rivera Castafieda (2014) indican que el uso de los dispositivos
moviles es una tendencia que ha ido creciendo durante los dltimos afos, y se ha
comprobado que estos son utilizados como recursos en los procesos educativos ante la
expansion de los servicios de internet, pues acercan cada vez mas a las personas a un
mundo regido por la tecnologia, concluyendo que el m-learning contribuye a un
intercambio de conocimientos entre los estudiantes permitiéndoles no solo desarrollar
las competencias inherentes a la materia que estudian, sino también las relacionadas con
las tecnologias de la informacion y comunicacion.

Educar a adultos con analfabetismo es otro caso en el cual la educacion con
dispositivos moviles puede ser de utilidad, pues la flexibilidad que brindan permite crear
contenido educativo interactivo para personas que, por falta de oportunidades de acceso
a la educacién, son incapaces de leer y escribir. En la investigacion de Jiménez-Carcia y
Martinez-Ortega (2017), se desarroll6 y us6 una aplicacion mévil que facilita el proceso
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del aprendizaje de la lectura en una poblacion adulta de México que presenta
analfabetismo, demostrando que las personas con analfabetismo pueden utilizar estos
dispositivos para aprender a leer. El uso de la aplicacion mévil evidenci6é el impacto
positivo en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje con adultos. Respecto al proceso de
aprendizaje, se afirmo6 lo siguiente:

El proceso de aprendizaje de los individuos con dispositivos moviles es una
actividad relacionada con las TIC (Brown, 2005); por lo cual es necesario incluir en
la educacion el uso de dispositivos moviles. Morales (2012) coment6 que el uso de
las TIC potencia los aprendizajes colaborativos. Fong y Holland (2011), asi como
Peeraery Petegem (2011) y Krishnan (2012) sefialan que los profesores estan mejor
preparados para la ensefianza con el uso de las TIC, ya que estas van en aumento
cada dia. (p.153)

Otra forma de abordar el uso de dispositivos moéviles en la educacion es el uso de
estrategias didacticas utilizando juegos. La gamificacion es una técnica de aprendizaje que
traslada la mecanica de los juegos al ambito educativo. Segiin Hamari y Koivisto (2013,
como se citd en Pérez-Manzano y Almela-Baeza, 2018), “la gamificacion tiene como
principal objetivo influir en el comportamiento de las personas, independientemente de
otros objetivos secundarios como el disfrute de las personas durante la realizacion de la
actividad del juego” (p.105). La gamificacion se presenta como alternativa a las estrategias
tradicionales del aula. Lozada Avila y Betancur Gémez (2017) mencionando el trabajo de
los autores ). Lee y Jessica Hammer realizado en el 2011, “la gamificacion es una
oportunidad para enfrentar dos problemas en la educacién: la motivaciéon y el
compromiso” (p. 100), y que puede servir como apoyo especialmente en tres areas:
cognoscitiva, emocional y social.

Las investigaciones de Lozada Avila y Betancur Gémez (2017) asi como la de Pérez-
Manzano y Almela-Baeza (2018) guardan coincidencias con respecto al tema de
gamificacion, pues hacen referencia a que los estudiantes al usar juegos como
herramientas didacticas, presentan un comportamiento distinto al habitual, pues cambian
su estimulo hacia la realizacion de las actividades dejandolas de percibir como tareas
obligatorias, sino mas bien como formas de entretenimientos. Es en este momento en
donde el profesor debe aprovechar para para transmitir conocimientos, estableciendo
reglas y objetivos, para asi lograr en los estudiantes aprendizajes de manera rapida y
practicamente espontanea. Por lo anterior resulta oportuno explorar las posibilidades que
brinda un OMA como herramienta didactica, utilizando la gamificacion como via de
aprendizaje.
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1.4 Delimitaciones

Este trabajo se centra en identificar las preferencias de los enfoques de aprendizaje
de los alumnos de una escuela privada de educaciéon media superior ubicada en
Hermosillo, Sonora al tiempo que se imparte un curso basado en m-learning con una
secuencia didactica distinta a la tradicional, fomentando el uso masivo de un OMA como
recurso didactico. La modalidad del curso impartido es no presencial, fuera de la
institucion educativa, acatando las medidas establecidas de sana distancia dispuestas por
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Secretaria de Salud (SSA) de México,
haciendo uso de herramientas de e-learning y educacion a distancia.

Se establecié realizar estudios enfocados en influir en las preferencias de los
enforques de aprendizaje de 6 grupos de alumnos de tercer semestre de bachillerato en
el periodo agosto-diciembre de 2020, perpetuando el uso del modelo educativo propio
de lainstitucion educativa y revisando las interacciones entre alumnos y profesores desde
el inicio del curso hasta su culminacion, lo cual coincide con la finalizacion del semestre
escolar.

Los alumnos participantes en la investigacion correspondieron a 6 de los 8 grupos
de tercer semestre inscritos en el periodo escolar agosto-diciembre de 2020, descartando
intencionalmente a 2 grupos, pues estos no cumplian con el principio de equivalencia con
respecto a los 6 grupos seleccionados. La participacion de los alumnos fue voluntaria, y
los datos de interés fueron obtenidos en dos momentos distintos: al inicio y antes de
finalizar el semestre escolar.

La autorizacion brindada por la institucion educativa para realizar la investigacion
contempl6 Gnicamente el segundo semestre escolar del afno 2020, debiendo completarse
todas las intervenciones con los participantes durante este periodo. El proceso de analisis
de datos y exposicion de resultados fue estipulado para ser realizado posterior a este
periodo.

Estuvieron fuera de los objetivos de la investigacion las mediciones vy
comparaciones relacionadas con el aprovechamiento y rendimiento académico. También
se descarto el realizar comparaciones que pudieran involucrar la obtencion de datos de
otras materias como de otras actividades paraescolares que estuvieran cursando los
alumnos, pues no se plante6 realizar intervenciones adicionales mas alla de las
estipuladas para curso de m-learning anteriormente mencionado.
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El periodo de la investigacion coincide con el primer semestre que inicid y culminé
en un contexto de emergencia sanitaria causada por la pandemia por coronavirus, por lo
cual es pertinente exponer que tanto alumnos como profesores enfrentaron diversos
retos derivados de tener que adaptarse a una nueva normalidad y sobrellevar situaciones,
por mencionar algunas, las relacionadas con enfermar de COVID-19 sin haber
tratamientos especificos ni vacunas, sobrellevar la pérdida de familiares o amigos, la
deficiencia o escasez de bienes o servicios, experimentar trastornos mentales o de suefio
ocasionados por el aislamiento, la falta de actividad fisica, la angustia, la ansiedad, el
desgaste generalizado causado por tener que seguir medidas extremas de higiene, la
infodemia masiva, entre otras situaciones.



25

CAPITULO II. MARCO TEORICO

En el siguiente capitulo se presenta el desarrollo de las teorias, afirmaciones y
saberes que dan sustento a este proyecto de investigacion. Se presenta informacion sobre
el sistema de educacion media superior en México, los modelos educativos en la
educacion media superior y teorias que sustentan el aprendizaje, la educacién mediante
el uso de dispositivos moviles, las estrategias de aprendizaje que favorecen el uso de
herramientas tecnologicas y los retos organizacionales en cuanto a innovacion educativa
en el siglo XXI.

2.1Sistema de Educacion Media Superior en México

En México, los estudios de Educacion Media Superior (EMS) son los que siguen a la
secundaria, y estan divididos en una variedad de opciones educativas como lo son el
bachillerato escolarizado y no escolarizado, el bachillerato mixto, la certificaciéon de
bachillerato por examen, cursos de capacitacion para el trabajo y para quienes tienen
alglin tipo de discapacidad (Gobierno de México, 2017b).

La Subsecretaria de Educacion Media Superior es un 6rgano dependiente de la
Secretaria de Educacion Publica, responsable del establecimiento de normas y
politicas para la planeacion, organizacion y evaluacion académica y administrativa
de la Educacion Media Superior en sus diferentes tipos y modalidades, orientada
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bajo los principios de equidad y calidad, en los ambitos Federal y Estatal, a fin de
ofrecer alternativas de desarrollo educativo congruentes con el entorno
econdmico, politico, social, cultural y tecnolégico de la nacioén. (Gobierno de
México, 2015)

La Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS) derivada de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP) “fue creada el 22 de enero de 2005 al entrar en vigor el
Reglamento Interior de la SEP publicado el 21 de enero del mismo afno en el Diario Oficial
de la Federacion (DOF)” (Gobierno de México, 2013). Su mision es “establecer las normas
y politicas para la planeacion, organizacion y evaluacion académica y administrativa de la
educacion media superior en sus diferentes modalidades, orientada por los principios de
equidad y calidad” (Gobierno de México, 2021).

La SEMS, publicado en la pagina oficial del Gobierno de México (2021), lleva por
objetivo general “fortalecer el acceso y la permanencia en el sistema de ensefianza del
tipo medio superior, brindando una educaciéon de calidad orientada al desarrollo de
competencias e impulsando la reforma educativa a través del Sistema Nacional de
Educacion Media Superior” y sus objetivos especificos se listan a continuacion:

e Crear un sistema de evaluacion de la educacion media superior en el que se
mida el desempefio de estudiantes, profesores, escuelas y modalidades
educativas.

e Aumentar la tasa de cobertura en educacion media superior.

e Fortalecer la oferta educativa a través de un programa de expansion de la
infraestructura.

e Fortalecer la demanda educativa para disminuir la inequidad de acceso al
servicio educativo, a través de un sistema integral de becas.

e Fortalecer el vinculo de la educacion media superior con el mercado laboral.

e Establecer un programa nacional de formacion docente.

e Fortalecer un sistema de normas y procedimientos en educacion media
superior.

A continuacion, en la Figura 1, “Organigrama de la Subsecretaria de Educacion
Media Superior “, se presenta un esquema donde se pueden apreciar los elementos que
integran a este 6rgano independiente de la SEP:
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Figura 1. Organigrama de la Subsecretaria de Educacion Media Superior. Fuente: Gobierno de México (2020).

El Gobierno de México (2017b) indica que el Sistema Educativo Nacional en México
esta compuesto por los tipos: Basico, Medio Superior y Superior, en las modalidades
escolar, no escolarizada y mixta. De acuerdo con la Ley General de la Educacion de los
Estados Unidos Mexicanos publicada en el DOF el 30 de septiembre de 2019, el articulo
44 sefala que la educacion media superior comprende “los niveles de bachillerato, de
profesional técnico bachiller y los equivalentes a éste, asi como la educacién profesional
que no requiere bachillerato o sus equivalentes” (Camara de Diputados del H. Congreso
de la Uni6n, 2019).

La educacion media superior es el tipo de educacion que esta generalmente
dirigida a los jovenes de entre los 15y 18 afios, la cual es posterior a la educacién de tipo
basica y es previa a la de tipo superior, la cual ofrece “una formacién en la que el
aprendizaje involucre un proceso de reflexion, bisqueda de informacién y apropiacion del
conocimiento, en multiples espacios de desarrollo” (Camara de Diputados del H. Congreso
de la Unidn, 2019, p. 18). Se decret6 su obligatoriedad en 2012, lo cual debera cumplirse
plenamente a mas tardar en el ciclo escolar 2021-2022. En la Figura 2, “Esquema del
sistema educativo nacional”, se ilustran los tipos de educacion en México, asi como los
niveles educativos de cada uno de ellos.
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Figura 2. Esquema del sistema educativo nacional. Fuente: Gobierno de México (2017b).

Segln datos historicos del Plan Educativo Nacional elaborado por la Universidad
Nacional Auténoma de México, en la educacion media superior durante el periodo escolar
2011-2012, se atendi6 a 4.3 millones de estudiantes en la modalidad escolarizada (Narro
Robles y Moctezuma Navarro, 2012), mientras que en el periodo escolar 2021-2022 la
matricula fue de mas de 4.8 millones de estudiantes, siendo 2.3 millones hombres y 2.5
millones mujeres respectivamente (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI],
2022).

Segin los datos mas recientes del Instituto Nacional para Evaluaciéon de la
Educacion, en el ciclo escolar 2017-2018, de un total de mas de 5.2 millones de alumnos
de educacion media superior, el 62.8% (3.3 millones) corresponde a bachillerato general,
35.9% (1.9 millones) a bachillerato tecnolégico y 1.2% (0.06 millones) a profesional
técnico (Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion [INEE], 2019).
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Sobre la educacién media superior (Lorenzo Quiles y Zaragoza Loya, 2014) afirma
que el propdsito del bachillerato general es ofrecer una preparacion general a los
estudiantes para que posteriormente puedan cursar estudios de tipo superior. En esta
etapa, los estudiantes tienen acceso a estudios de diferentes disciplinas humanisticas,
cientificas y tecnolbgicas que les permitiran eventualmente contar con la experiencia
necesaria para realizar sus estudios profesionales.

Ademas del bachillerato general, también existe el tecnologico o también llamado
bivalente, el cual es una opcion de bachillerato que le permite al estudiante realizar sus
estudios de bachillerato al tiempo que cursa una carrera técnica. De esta manera, cuando
el estudiante termina satisfactoriamente sus estudios, obtiene dos titulos: el de
bachillerato, que le permite continuar con sus estudios superiores, y otro de profesional
técnico, reconocido por la Direccion General de Profesiones (DGP) de la Secretaria de
Educacion Publica, siendo este Gltimo til para la incorporacion al trabajo.

Otra opcion de estudios que habilita a los jovenes incorporarse al trabajo es la
educacion profesional técnica la cual, al realizar estudios especificos, les permiten
capacitarse e integrarse al sistema productivo del pais como personal técnico calificado.
Las instituciones educativas que brindan esta opcion educativa tienen por objetivo
contribuir al desarrollo nacional mediante la formacion de capital humano que demandan
las unidades econdmicas del pais. Los estudiantes al concluir sus estudios obtienen un
titulo técnico registrado ante la Direccion General de Profesiones de la SEP.

Respecto a la importancia y valoracion de la educacion profesional técnica en la
EMS, Bustamante Diez (2014) afirma que:

La formacion profesional que se brinda en la educacion media superior mediante
las opciones bivalentes —por cuanto permiten continuar la educacién superior o
acceder a los mercados de trabajo portando una cualificacion profesional- merece
una mejor valoracion social (sobre todo ante las dinamicas de crecimiento de
sectores como el aeroespacial, el automotriz, el minero metallrgico y turistico, y la
importancia de las funciones de mantenimiento de equipos y sistemas en general),
ya que amplia las probabilidades de que los jovenes que decidan incorporarse al
trabajo accedan al empleo formal. (p. 17)

Los estudiantes tienen la opcidon de realizar sus estudios en las modalidades
escolarizada y no escolarizada las cuales responden a particularidades propias de las
instituciones educativas, asi como sus necesidades, condiciones, servicios educativos,
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planta docente, espacios fisicos, propositos, entre otros, determinados por la oferta
educativa, region, influencia y demanda.

De acuerdo con el Instituto Politécnico Nacional (IPN), la Secretaria de Educacion
Publica de México define a una modalidad de estudios escolarizada a |la que se caracteriza
por la presencia de estudiantes y profesores en aulas y espacios extraescolares de una
institucion educativa en horarios de clase previamente programados. Por otra parte, la
modalidad no escolarizada es la que Ileva por ventaja el no necesitar la asistencia a clases
por parte de los alumnos ni de los profesores en lugares y horarios definidos, ademas,
promueve el estudio independiente por parte del estudiante, quien adquiere una mayor
responsabilidad en su desempefio académico en su proceso de formacion profesional
(Instituto Politécnico Nacional, 2021).

Segin los datos publicados del INEE (2019), en el ciclo escolar 2017-2018, el
Sistema Educativo Nacional contaba con 299460 profesores de EMS trabajando en mas
de 17929 centros educativos, atendiendo aproximadamente a 5.2 millones de estudiantes.
Tomando como referencia el Gltimo reporte publicado del INEE sobre los docentes de EMS
en México, en el ciclo 2013-2014 el 65.48% de los profesores contaba con estudios
concluidos de licenciatura, 12.3% de maestria y solo el 0.87% de doctorado, y a pesar de
que los profesores cuentan con estudios de educacion superior, carecen de preparacion
pedagobgica, lo que conlleva a que la induccién y formacion continua de los profesores
deba ser proporcionada por otros medios (Instituto Nacional para la Evaluacién de la
Educacion, 2015).

Por lo anterior, se sostiene que la labor docente debe ser un asunto de atencion
prioritaria, ya que a pesar de que es una actividad que se enriquece constantemente por
las interacciones entre alumnos y profesores, también resultan necesarios planes
formales de capacitacion que les permitan desarrollar competencias didacticas
orientadas a la funcion docente, y con ello estén en posicion de transmitir efectivamente
y de manera pedagbgica, los conocimientos que adquirieron durante sus estudios
profesionales.

2.2 Modelos educativos en la Educacion Media Superior y teorias que
sustentan el aprendizaje

Un modelo educativo, segiin Tiinnermann Bernheim (2008), es la concrecion de
los paradigmas educativos que una institucion profesay, con el fin de hacer realidad sus
proyectos educativos, sirve de referencia para sus funciones de docencia, investigacion,
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extension, vinculacién, servicios, entre otros. Este debe estar sustentado en los valores,
mision, vision, historia, filosofia y las finalidades de la institucion; por consiguiente, es
posible que cada institucién adopte su propio modelo educativo.

Actualmente en México el modelo educativo usado por la mayoria de las
instituciones educativas es el modelo por competencias. El término competencia proviene
del latin “competentia” que significa competente. Segiin la Real Academia Espafola
(2023), competencia hace referencia a incumbencia, pericia, aptitud o idoneidad para
hacer algo o intervenir en un asunto determinado. Le Boterf (1997, como se citd en Rocha
Caceres, 2016), precisa que las competencias permiten movilizar recursos cognitivos
desde los siguientes aspectos:

1. La integracion de los conocimientos, habilidades y actitudes, ya que resultan
pertinentes para la resolucion de problemas determinados.

2. En el ejercicio de la competencia, el ser humano desarrolla procesos cognitivos
complejos sustentados en los esquemas y estilos de pensamiento a partir de los
cuales se instrumentan las acciones que daran respuesta a una situacion
determinada.

3. Las competencias profesionales se crean durante el proceso formativo del ser
humano, en el cual tiene importancia la experiencia adquirida. (p. 217)

Para Bustamante Diez (2014) el término competencias en el mundo de la
educacion sigue siendo polisémico, pero situandolo en el contexto de la EMS en México,
después de mas de 20 anos de evolucion sustantiva, las competencias han pasado de ser
capacidades productivas de escasa complejidad a capacidades que corresponden a la
aplicacion de saberes complejos en tareas complejas, como las que son usadas en el
mundo laboral. Las competencias son el resultado de un proceso de construccion
colectiva de especialistas, aprobadas por el Consejo Nacional de Autoridades Educativas,
y dictan la necesidad de adoptar estrategias didacticas centradas en el aprendizaje de los
alumnos.

Por otra parte, Rocha Caceres (2016) hace una reflexién sobre el modelo educativo
basado en competencias, afirmando que este modelo promueve la aplicacion de un
enfoque que abarca todo el sistema de las instituciones educativas, y, por ende, “cada
institucion debe precisar claramente el perfil curricular de las competencias de los futuros
profesionales para cumplir de forma pertinente con sus funciones profesionales en el
campo laboral” (p.218).
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El modelo educativo por competencias habilita al alumno a ser constructor de sus
propios conocimientos, tal como lo afirma Ortiz Granja (2015) al declarar que el ser
humano es un activo constructor de su realidad y lo explica de la siguiente manera:

El conocimiento es una construccion del ser humano: cada persona percibe la
realidad, la organiza y le da sentido en forma de constructos, gracias a la actividad
de su sistema nervioso central, lo que contribuye a la edificacion de un todo
coherente que da sentido y unicidad a la realidad. (p. 96)

Ademas de los modelos educativos que tradicionalmente son usados en las
instituciones de educacion publica, existen algunos desarrollados especificamente para
algunas escuelas privadas, mismos que responden a los objetivos, mision y vision de la
institucion educativa en particular. Para la preparatoria privada en donde se realiza la
presente investigacion, se disef6 un modelo educativo a la medida, cambiando el modelo
de ensenanza tradicional por uno enfocado en aprendizajes basados en retos.

Por otra parte, existen diversas teorias que dan sustento a la construccion del
conocimiento en los seres humanos. Una de ellas es la teoria del constructivismo, la cual
Woolfolk (2010) la define como un “modelo que enfatiza el papel activo del aprendiz en
la construccion de la comprension y en darle sentido a la informacion”. Es
complementado por dos ideas centrales, mencionandose en la primera que “los
aprendices son individuos activos en la construccién de su propio conocimiento”, y en la
segunda que “las interacciones sociales son importantes en este proceso de construccion
de conocimiento” (Bruning y Schraw, Norby y Ronnning, 2004, como se cité en Woolfolk,
2010). A continuacion, se presentan algunos aportes del constructivismo:

e El sujeto filtra lo que le llega del ambiente para producir su realidad individual.

e Los estudiantes construyen interpretaciones personales del mundo, basados en
sus experiencias e interacciones individuales.

e El conocimiento emerge en contextos significativos para el sujeto.

e El modelo constructivista tiene su estructura en el desequilibrio-reordenacién
equilibrio, que le permite a la persona superarse constantemente.

e Se presta atencion a los conocimientos previos del alumno.

e Clobalizacién de los aprendizajes, aprendizaje significativo.

e Planificar, controlar y reformular objetivos.

e Posibilidad de generalizar y transferir los conocimientos a otros contextos.

e Crear un clima de empatia, respeto, aceptaciéon mutua y ayuda. (Sarmiento
Santana, 2004, p. 46)
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La teorfa del constructivismo cognoscitivo de Jean Piaget se interesa por la forma
en que los individuos construyen significados. Estos significados son construidos
mediante procesos internos del individuo, al transformar, organizar y reorganizar
conocimientos previos. También afirma que los conocimientos no son un espejo del
mundo exterior, aun cuando la experiencia afecta el pensamiento y éste afecta los
conocimientos. Consider6 que la exploracion y el descubrimiento son mas importantes
que la ensenanza (Woolfolk, 2010, p. 313).

Para Piaget, la inteligencia, al igual que el instinto, es solo una extension estructural
adaptativa del organismo con la cual regula sus interacciones con el medio, y el
conocimiento, es simplemente un fendmeno adaptativo que surge de la relacion entre el
organismo humano (sociedad) y su contexto de referencia (naturaleza), siendo los
conocimientos construidos un resultado del proceso de adaptacion (Sanchez Mendioroz,
2016).

Cuando se habla de aprendizaje se hace referencia al proceso por el cual ocurre un
cambio en el estado del conocimiento de un individuo, almacenando informacién en la
memoria. Se afirma que aprendizaje y memoria son fendmenos interdependientes, ya que
el aprendizaje siempre implica alguna forma de adquisicion de informacion, provocando
que la memoria se vea modificada. En consecuencia, se debe considerar que la capacidad
del cerebro para aprender esta directamente relacionada con la capacidad de recordar,
siendo estas dos capacidades las responsables de la adquisicion de nueva informacion
(Ramirez N. et al., 2005).

Otra teoria que esta relacionada con el aprendizaje es la que esta asociada a la
construccion del conocimiento de los seres humanos, que es la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky. En ella se postula al aprendizaje como un proceso de interaccion entre el sujeto
y su medio sociocultural, donde los andamiajes resultan ser las herramientas brindadas
para facilitar el domino de nueva informacion, y a este desarrollo es lo que él determina
como la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que es una fase o area de solucion de
problemas en donde el individuo puede dominar una tarea si recibe la ayuda y el apoyo
adecuados (Woolfolk, 2010). Es este concepto el cual relaciona a un OMA como andamiaje
del aprendizaje, pues es el recurso mediador que permite facilitar y transmitir la
informacion a los estudiantes.

Antes de comenzar a abordar la teoria del aprendizaje postulada por Lev Vygotsky,
Alvarez Diaz de Ledn et al. (2012) menciona la convergencia realizada con las ideas
sociales y filosoficas de Marx y Engels con respecto a conceptos psicologicos, los cuales
permitieron interpretar al ser humano como un ser histérico social, integrando el
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materialismo histérico de Marx como condiciones materiales de vida, las cuales
determinan la consciencia, y las relacion6 con las propuestas de Engels, las cuales hacen
referencia a la importancia del trabajo y las herramientas para transformar el ambiente, y
no solo adaptarse pasivamente a él.

Medina (2007, como se cit6 en Alvarez Diaz de Leén et al., 2012), menciona que
Vygotsky extendio el concepto de herramientas de Engels, poniendo especial atencion en
el empleo de simbolos, especificamente las palabras como intermediarias entre las
personas y su ambiente y como instrumentos de mediacion de la consciencia, pues a su
ver existia una semejanza funcional entre las herramientas fisicas y las herramientas
simbdlicas de la conciencia, dirigiéendose cada una hacia el medio externo y hacia el
interior respectivamente, siendo de esta manera que el ser humano usa el lenguaje como
instrumentos simbédlicos para resolver problemas, pues este se compone de signos
lingliisticos.

La conciencia es definida por Vygotsky como el auténtico objeto de estudio de la
psicologia, pero para él, la consciencia es el resultado de la transformacion dialéctica de
la materia, definiendo al cerebro como el resultado de la propiedad de la materia mas
altamente organizada. A nivel ontogenético, el cerebro adquiere su forma en el contexto
de las relaciones sociales como el trabajo, el lenguaje, entre otros, y enriquece y desarrolla
esta capacidad a causa del sustrato material que lo sustenta. Esta dotado de una enorme
plasticidad y adaptabilidad que permite que las experiencias socioculturales de la persona
generen nuevas conexiones cerebrales entre las distintas zonas corticales (Alvarez Diaz
de Leon et al., 2012). Cabe recalcar que esta y otras definiciones las concibié Vygotsky
influenciado por la psicologia soviética de su época. A continuacioén, se muestra la
influencia del marxismo en Vygotsky sefialando cuatro premisas marxistas y como este
las adopt6 en su teoria:

1. El caracter activo del hombre sobre suambiente y el efecto doble de esta accién
sobre el ambiente y sobre si mismo. El ser humano rompe con la escala
evolutiva de los animales porque modifica su ambiente, y asi, al mismo tiempo
que transforma la realidad, se hace a si mismo.

2. La actividad transformadora del hombre estd mediada por instrumentos. La
actividad del hombre se caracteriza por ser observable el uso de herramientas,
y al utilizarlas, le permite trascender la herencia bioldgica. La fabricacion de
instrumentos por los hombres no es sélo para la modificacion ambiental, si no
para controlar su comportamiento durante dicha actividad (por ejemplo,
palabras). Estos instrumentos mediadores son procesos psicolégicos cuando
son descritos como cualidades ideales de los sujetos, y como sistemas
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simbdlicos de la cultura cuando se identifican como procedimientos
transpersonales.

3. Laactividad humana sélo puede ser transformadora y mediada por condiciones
de relacion social. Interpretadas del Marxismo como reales en el sentido
material, en tanto no dependen de ninguna voluntad personal, sino que son
resultado y al mismo tiempo condicion de la actividad transformadora. De esta
premisa, Vygotsky plantea la Ley Psicogenética del Desarrollo en donde afirma
que todo proceso psicolégico aparece dos veces, primero como actividad
conjunta con otra personay s6lo después como proceso individual.

4. La historia del dominio del comportamiento. Para Vygotsky la tesis de la
historicidad como principio explicativo es |a piedra angular de cualquier analisis
psicologico. De nada sirve la observacion, la practica o la experimentacion si no
se toma en cuenta la historia del proceso a estudiar o transformar. (Alvarez Diaz
de Leon et al., 2012, pp. 23-24)

Por otra parte, Woolfolk (2010) menciona que dentro de la cosmovision de
Vygotsky (1896-1934) se dimensionan a las actividades humanas de tal manera que estas
ocurren en ambientes culturales, por lo cual, no es posible entenderlas separadas una de
la otra. Uno de sus postulados centrales manifiesta que las estructuras y procesos
mentales especificos pueden rastrearse a la interaccion del ser humano con sus iguales.
Palincsar (1998, como se cité en Woolfolk, 2010), afirma que dichas interacciones sociales
son algo mas que simples influencias en el desarrollo, ya que en realidad dan origen a las
estructuras cognoscitivas y procesos de pensamiento.

Segin Vygotsky, en cualquier nivel de desarrollo existiran algunos problemas que
el individuo estara a punto de poder resolver, pues lo nico que necesita son ciertos
indicadores, estructura, recordatorios, ayuda para recordar los detalles o pasos y
motivacion para perseverar; sin embargo, a pesar de que se le brinden explicaciones
detalladas de cada paso, es posible que existan algunos problemas los cuales estaran mas
alla de las capacidades del individuo.

La ZDP es el area comprendida entre el nivel actual de desarrollo del individuo, y
el nivel de desarrollo que el individuo puede llegar a alcanzar. Respecto a estos niveles, el
primero es también llamado nivel de desarrollo real, pues hace referencia al espacio en
donde el individuo puede resolver problemas de manera independiente, mientras que el
segundo es también Ilamado nivel de desarrollo potencial, pues es el espacio en donde,
bajo la guia de alguien con mas experiencia o con la colaboraciéon de un compafiero mas
avanzado, puede llegar a solucionar otros problemas que un principio le resultarian
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imposibles. Dicho de otra manera, la ZDP es un area de “intermedio magico” que se ubica
entre lo que el individuo sabe y lo que esta preparado para aprender (Woolfolk, 2010).

A continuacion, en la Figura 3, “Zona de Desarrollo Préximo y Aprendizajes”, se
muestra el proceso de aprendizaje propuesto en la ley sociocultural de Vygotsky.

Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP)

Nivel de

desarrollo
Potencial

Conocimientos ‘ 0 Conocimientos
previos ﬂ E adquiridos

Sujeto y andamiajes

Figura 3. Zona de Desarrollo Proximo y Aprendizajes. Fuente: Elaboracién propia.

La ZDP es importante en la ensefianza pues pone de manifiesto que el nivel de
desarrollo no esta fijo, es decir, existe una diferencia entre lo que puede hacer solo el
individuo y lo que puede hacer con ayuda de alguien mas (Alvarez Diaz de Leén et al.,
2012). En la ZDP de la teoria de Vygotsky es en donde se encuentran los andamiajes, los
cuales son definidos como los auxiliares o apoyos temporales proporcionado por padres,
maestros y otros, para que los individuos cumplan con sus tareas hasta que puedan
hacerlas por si solos (Papalia et al., 2012).

Por lo anterior, se afirma que la teorfa sociocultural de Vygotsky sobre la forma en
que los factores contextuales afectan al desarrollo de los sujetos tiene implicaciones
importantes para la educacién. Esta teoria ha sido Ilevada a la practica con éxito en
algunos programas de preescolar, obteniendo resultados prometedores para fomentar el
desarrollo de la autorregulacion en los nifos, la cual, tiene influencia en el logro
académico posterior.

Para Gonzalez et al. (2011), la capacidad de analisis y su desarrollo critico, asi como
la aplicaciéon del conocimiento, son elementos importantes y fundamentales para la
formacion del estudiante. La construccién del conocimiento es un proceso complejo que
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tiene relacion con el modo de apropiacion de la informacion, la experimentacion con la
realidad, los criterios cognitivos, los estilos y enfoques de aprendizaje.

Los enfoques de aprendizaje son definidos por Biggs (2005, como se cité en Soler
et al., 2018) como “los procesos de aprendizaje que emergen de las percepciones que los
estudiantes tienen de las tareas académicas, influidas por sus caracteristicas de tipo
personal”, lo cual revela que la ensefianza directa no se impone ni se transmite, sino que
se construye a través de actividades de aprendizaje que involucran las intenciones y las
motivaciones de la persona por aprender.

Los enfoques de aprendizaje se subdividen en profundos, estratégicos y
superficiales. Respecto al enfoque profundo, Mendivil Parra (2020) sefala que este es
aquel que involucra la motivacion intrinseca del estudiante con estrategias centradas en
el descubrimiento y significado del contenido del aprendizaje, mientras que Jacobo (2019)
indica que el enfoque profundo es el que conduce a aprendizajes de alta calidad, pues la
intencion es comprender el significado del contenido que se esta abordando.

En concordancia con los autores anteriores, Vivas-Vivas (2017) hace mencion sobre
los aprendizajes profundos como aprendizajes significativos y conscientes, los cuales
permiten a los estudiantes discernir la conceptualizacion y su realidad. Adicionalmente,
Biggs (1988) menciona que los componentes relevantes del enfoque profundo son el
interés y la motivacion del estudiante, pues estos permiten la transformacion de los
contenidos que se estudian, generando aprendizajes que se integran a los conocimientos
previos, favoreciendo la aplicacion de estos en la resolucion de problemas y en la vida
diaria.

Mientras que el enfoque profundo conduce a aprendizajes de alta calidad, en
contraparte, el enfoque superficial conduce a aprendizajes maquinales, meramente
memoristicos (Entwistle, 1988). El enfoque superficial esta sostenido en una motivacion
extrinseca del estudiante, en la cual la meta suele ser, por ejemplo, aprobar la materia,
obtener un trabajo o alcanzar una nota. En este enfoque el estudiante persigue un
equilibrio para invertir el menor o el minimo esfuerzo, para asi, alcanzar la meta
propuesta, en consecuencia, se busca limitar su aprendizaje a lo indispensable, con una
reduccion y reproduccion de la informacioén, sacrificando el aspecto significativo de su
aprendizaje (Biggs, 1989).

En Ortega-Diaz y Hernandez-Pérez (2015) se describe al enfoque superficial como
la ausencia de construcciéon de conocimiento por el sujeto que aprende, pues no se crean
en el estudiante experiencias de aprendizaje que le permitan ir mas alla de la mera
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reproduccion de dicho conocimiento, no se busca el entendimiento, se practica la
memorizacion y reproduccion de contenidos, quedando el conocimiento en un estado
inerte (p.215).

En estudios hechos entre los afios 70 y 80, solo se contemplaban a los enfoques
profundos y superficiales, pues se tenia una perspectiva polarizada en la que ambas
categorias eran mutuamente excluyentes; sin embargo, en estudios posteriores se pudo
observar que existia otra categoria no identificada que compartia caracteristicas de las
dos anteriores, fue asi como surgi6 el enfoque estratégico. En el enfoque estratégico (u
orientado al logro), el estudiante genera un proceso de organizacion con el propésito de
alcanzar la mejor calificacién posible (Mendivil Parra, 2020, p. 29).

Cuando se hace uso del enfoque estratégico, existe en el estudiante una fuerte
motivacion y orientacion al logro, y si es que la tarea lo requiere, también una intencion
de comprender lo que se esta haciendo. Asimismo, con la intenciéon de obtener la mayor
rentabilidad, existe una buena organizaciéon por parte del estudiante en cuanto a los
métodos de estudio (Jacobo, 2006. p. 107).

Los enfoques de aprendizajes estan ligados entre si, pues describen la intencion
con la cual el alumno se aproxima a una tarea. En la tabla que aparece a continuacion se
definen y mencionan las caracteristicas principales de cada uno de los enfoques de
aprendizaje:



Tabla 1. Definicion de las caracteristicas de los enfoques de aprendizaje. Mendivil Parra (2020, p. 31).

ENFOQUE ENFOQUE SUPERFICIAL | ENFOQUE ESTRATEGICO
PROFUNDO

La intencién es La intencién es La intencién es alcanzar

comprender las ideas por | enfrentarse a los la calificacion mas alta

si mismo. requerimientos del curso. | posible.

El estudiante transforma | El estudiante reproduce | El estudiante organiza los

los contenidos. los contenidos. contenidos.

e Relaciona ideas al e Estudia sin reflexionar | e Pone esfuerzo
conocimiento y ni en el proposito ni constante en el
experiencias previas. en la estrategia. estudio.

e Busca patrones o e Trata el curso como e Encuentralas
principios partes no condiciones 'y
subyacentes. relacionadas de materiales adecuados

e Comprueba la conocimiento. para el estudio.
evidencia y relaciona |e Memoriza datosy e Maneja el tiempo y el
con conclusiones. procedimientos de esfuerzo

e Examina la logicay el forma rutinaria. efectivamente.
argumento cautelosa | e Encuentra dificil dar | e Estaalertaalos
y criticamente. sentido a nuevas requisitos y criterios

e Seinteresa ideas presentadas. de evaluacion.
activamente en el e Siente una presion e Adecla el trabajoalo
contenido del curso. desproporcionaday que percibe que son

preocupacion por el las preferencias
trabajo. docentes.
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Ademas de los enfoques de aprendizaje, existen los estilos de aprendizaje, los
cuales aluden a la tendencia general de adoptar una estrategia particular al momento de
enfrentar una tarea que exige comprension. Estos son clasificados como serialistas y
holisticos: los primeros hacen referencia a los estudiantes que adoptan estrategias
lineales, secuenciales y de foco estrecho para tratar de comprender un tema, mientras
que, en los segundos, los estudiantes prefieren una l6gica amplia y generalizada en la que
se busca intencionalmente relacionar el tema con sus experiencias y con otros temas

(Jacobo, 2006).
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Las patologias de aprendizaje son expresiones de excesos en los estilos serialistas
y holisticos de los estudiantes. Un estudiante patol6gicamente serialista tiene exceso de
confianza en su estrategia, tiende a pasar por alto similitudes importantes, enfatiza en
detalles triviales y utiliza analogias inadecuadas. En contraste, un estudiante
patolégicamente holistico tiende a buscar semejanzas excesivas entre ideas, crea
analogias incorrectas, generaliza de manera inadecuada y elabora conclusiones sin
suficientes evidencias.

Adicionalmente, existe un modelo que relaciona los estilos de aprendizaje con los
procesos de actividad cognitiva desarrollada en una experiencia concreta, el cual lleva por
nombre modelo de aprendizaje experiencial de Kolb, el cual afirma que se crea
conocimiento a través de la transformacion provocada por la experiencia (Kolb, 1981,
como se citdé en Gonzalez et al., 2011).

Dicha experiencia permite generar aprendizajes a través de la deduccion de
conceptos y principios, y esta al mismo tiempo, activa el conocimiento, de tal forma que
se recoge, almacena, trata y analiza la informacién. Después, se generalizan conceptos a
través de la maduracion de conocimientos y habilidades y, por dltimo, el aprendizaje se
contrasta en otras situaciones o experiencias, generando nuevos aprendizajes. Se debe
completar un ciclo de experiencia, observacion, abstracciéon, y comprobacion en
situaciones nuevas para lograr generar aprendizajes significativos.

El modelo de Kolb describe cuatro tipos basicos de estilos de aprendizaje, los
cuales son convergente, divergente, asimilador o analitico, y acomodador, y estos a su vez
dependen de los modos aplicados por los sujetos que aprenden para percibir, tratar y
procesar la informacién. A continuacion, en la Figura 4, “Modelo de Kolb” se resumen sus
caracteristicas principales incluyendo los estilos de aprendizaje.
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Estilo de aprendizaje Generador de ideas
divergente ™% maginativo y emocional

Creador de expenmentos
Resolucion de problemas

en forma intuitiva

Experiencia Observacion
I concreta reflexiva
Captagidn de la informacion Procesamiento de laqformacion
; - Estilo de aprendizaje
Estilo de aprendizaje asimilador
acomodador
Experimentacién Conceptualizacion l
activa abstracta Creador de modelos tedricos
. — - /  Razonamiento inductivo
Elaboracion de la informaNgn E néuracrc‘m de lainformacion
Aplicacion practica de ideas Estilo de aprendizaje
No emocional <“=mm=  convergente

Figura 4. “Modelo de Kolb”. Fuente: Gonzalez et al. (2011).
2.3 Educacion mediante el uso de dispositivos moviles

Castillo Santos y Rivera Castafieda (2014) mencionan que el uso de dispositivos
moviles tiene un notable crecimiento durante los Gltimos anos y se ha comprobado que
“son utilizados como recursos didacticos en los procesos educativos ante la expansion de
los servicios de internet que acercan cada vez mas a las personas a un mundo regido por
la tecnologia”. Tanto a docentes como a alumnos les parece novedoso e interesante a
través del m-learning, pues pueden compartir sus experiencias y conocimientos con
personas que se encuentran en una ubicacion distinta al salon de clases. De esta manera
se afirma que el m-learning contribuye a un intercambio de conocimientos entre
estudiantes, permitiéndoles no sé6lo desarrollar las competencias inherentes a un tema,
sino también las relacionadas con las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién
(TIC).

Sobre el uso de las TIC en la educacién, Navaridas et al. (2013) pone de manifiesto
un acuerdo generalizado del profesorado sobre el potencial pedagogico de la tecnologia
movil para mejorar la calidad del aprendizaje. En términos generales, sus conclusiones
corroboran un aumento significativo del interés de los estudiantes por sus tareas, el
incremento de la actividad durante el estudio, aumento de la empatia, cooperacion y el
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trabajo colaborativo, asi como la mejora de la creatividad y el proceso de adquisicion de
informacién abordando una dindmica constructivista.

Ortiz Granja (2015) indica que existe una concepcion errobnea sobre el
constructivismo, en donde se percibe que el docente no se involucra en el proceso del
aprendizaje de los estudiantes, dejandolos en libertad para trabajar a su propio ritmo, con
un material propuesto y asi permitir que ellos lleguen a propias conclusiones; sin
embargo, este enfoque en realidad fomenta los espacios en donde exista un intercambio
de conocimientos entre docentes y estudiantes, permitiendo la generacion de
aprendizajes significativos basados en interaccion, analisis de informacién y sintesis
productiva. Los dispositivos moéviles fomentan cada una de las actividades anteriormente
mencionadas.

En Contreras Arriaga et al. (2009) se afirma que, para incluir el aprendizaje movil
en las escuelas, se debe tener una infraestructura tecnolégica, que incluya buen ancho de
banda, varios accesos a Internet, entre otros, capaz de soportar una interfaz virtual
amigable y eficaz la cual es tipicamente usada en el m-learning. Cabero (2000, como se
cité en Contreras Arriaga et al., 2009) asegura que “al ampliarse la comunicacién entre
sujetos con dispositivos portatiles se estipula un contexto de nuevo, con motivaciones
personales o grupales, como la curiosidad, la satisfaccion personal y la indagacion, segiin
el tiempo disponible que se tenga”, concibiendo a dichos dispositivos portatiles como
alglin tipo de OMA.

La inclusion de algln o varios tipos de OMA en los procesos de aprendizaje ha sido
promovida debido a su constante distribucion, la adaptacion de ellos por la sociedad y la
posibilidad del acceso a la informacion de los materiales sin limites de espacio, ubicacion
geografica o tiempo. Al momento de disefar los cursos basados en m-learning, se debe
considerar que el OMA predilecto a usar, pueda procesar y desplegar la informacion
correctamente, asi como también, tomar en cuenta sus limitaciones: el tamafo de la
pantalla, el sistema operativo, la disponibilidad de aplicaciones, la capacidad de
procesamiento de datos, entre otros.

Los celulares inteligentes, asi como otros dispositivos electronicos como tabletas,
laptops, netbooks, entre otros, son los que dan sustento a los ambientes de aprendizaje
virtuales. Estos toman en cuenta algunos de los elementos presentes en los ambientes de
aprendizaje presenciales que son apoyados por tecnologias. A su vez, son soportados por
los siguientes aspectos: transferencia, situaciones problematizadoras, toma de decisiones,
complejidad, analogias, integracion de conocimientos, como el saber y saber hacer dentro
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de un multiculturalismo en el proceso de ensefianza y aprendizaje (Castillo Santos y Rivera
Castaneda, 2014).

Los entornos virtuales de aprendizaje favorecen la presentacion de los recursos
didacticos mediante m-learning; sin embargo, son los alumnos los que construyen su
conocimiento al utilizar los dispositivos moviles como apoyo. En este contexto, los
dispositivos moviles brindan a los estudiantes acceso en cualquier momento y en
cualquier lugar a los recursos provistos en el aula virtual favoreciendo el aprendizaje en
tiempos no calendarizados. El contenido de los cursos que fue disefiado originalmente
para planes de estudios tradicionales debera siempre pasar por un proceso de revision y
modificacion, el cual permita migrar y adaptar dichos contenidos a las plataformas
virtuales y, por consiguiente, a los dispositivos moviles que seran utilizados para acceder
a los materiales didacticos.

Una alternativa a las estrategias de aprendizaje tradicionales del aula que fomenta
los ambientes virtuales de aprendizaje es la gamificacion, la cual consiste en trasladar la
mecanica de los juegos a los ambientes educativos (Lozada Avila y Betancur Gémez, 2017).
Esta técnica es cada vez mas utilizada en las escuelas generando mayor interés en
términos de produccion bibliografica y uso. La gamificacion puede ser usada en areas de
conocimiento y disciplinas asociadas con administracion, economia, arte, humanidades,
ciencias de la salud, ciencias naturales, ciencias exactas, ciencias sociales, ciencias
juridicas, ingenieria, arquitectura, entre otras.

En el trabajo de Lozada Avila y Betancur Gémez (2017) se sostiene que los juegos
en ambientes educativos no lGdicos estan ganando espacio pues se identificaron factores
comunes y diferencias que sittan a la gamificacién en una buena posicion, aunque todavia
debatible. Se encontré6 que los alumnos pueden tener impactos tanto positivos como
negativos con respecto a su motivacion, interés y desempefio académico; sin embargo, los
temas de gamificacion con relacion a la educacion aln son novedosos, y se espera que se
continlen desarrollando investigaciones que aborden estas tematicas en los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

Los estudiantes obtienen aprendizajes al usar juegos debido a la interaccion que
tienen con ellos y los materiales que se les van brindando mientras juegan. Perrotta,
Featherstone, Aston y Houghton (2013, como se citd en Pérez-Manzano y Almela-Baeza,
2018), afirman que un juego debe cumplir con algunos principios y mecanismos para
asegurar su efectividad, los cuales incluyen: persuadir al alumno para invitarlo a jugar, ser
disfrutable, que anime al estudiante a la exploracion independiente y experiencial, que
tenga distintos niveles de dificultad, que valore el progreso conseguido con
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reconocimiento de logros, premios y recompensas, que cuente con tablas de clasificacion,
que tenga una barra de progreso, entre otros elementos.

Un juego se puede adaptar para ser usado en varios tipos de dispositivos moviles y
configurarse para que aborde distintos temas de conocimiento. La inversion de recursos
en proyectos que permitan crear y desarrollar juegos como estrategias didacticas,
deberian tener un retorno de inversion relativamente rapido ya que, al ser materiales de
estudio replicables, pueden distribuirse a diferentes grupos de estudiantes con diferentes
contextos (Pérez-Manzano y Almela-Baeza, 2018).

Otra manera de aprender de manera activa mediante interacciones sociales a
través de internet es a través de los MOOCs (del inglés Massive Online Open Course)
(Vinader Segura y Abuin Vences, 2013). Dave Cormier y Bryan Alexander en el 2008
acunaron el concepto de los MOOC para referirse a un experimento pedagégico centrado
en crear entornos de aprendizaje mas conectados y democraticos. En el 2011 este tipo de
cursos alcanzaron su popularidad gracias a la Universidad de Standford a través de una
compania llamada “Know Labs” (actualmente Udacity). Después de esta iniciativa
nacieron plataformas como Coursera y edX que ofrecen MOOCs.

Los MOOC son una evolucion de la educacion abierta a través de internet y de
acuerdo con Vinader Segura y Abuin Vences (2013) estos deben mantener las siguientes
caracteristicas fundamentales:

e Deben ser masivos, con un nimero ilimitado de alumnos.

e Deben ser abiertos, pudiéndose inscribir cualquier persona
independientemente de su formacion previa.

e El contenido es abierto y disponible a través de internet.

e Son gratuitos y cualquier persona puede recibir formacién impartida por
profesores de universidades de todo el mundo.

e Los cursos se imparten Unica y exclusivamente a través de internet por lo
que son accesibles a alumnos desde cualquier parte del mundo.

2.4 Estrategias de aprendizaje que favorecen el uso de herramientas
tecnologicas

Existe una tendencia creciente al uso de herramientas tecnolégicas en los procesos
didacticos, lo cual es complementado con el uso del internet, un servicio que también
juega un papel importante en el desarrollo de los procesos educativos (Castillo Santos y
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Rivera Castaneda, 2014). Actualmente los dispositivos moviles son utilizados
principalmente como soporte didactico para integrar, completar o desarrollar contenidos
curriculares, y adicionalmente, dia con dia se realizan esfuerzos que permiten integrarlos
como las herramientas educativas preferidas, por encima de herramientas tecnolégicas
que limitan la movilidad.

Sin embargo, del trabajo realizado por Navaridas et al. (2013) se entiende que para
que exista una diferencia significativa en los procesos de aprendizaje de los alumnos
utilizando dispositivos moviles, tanto el profesor como los alumnos deben estar
capacitados para la utilizacion correcta de ellos. Cuando se utilizan dispositivos moviles
se puede observar un mayor interés y motivacion en los alumnos al momento de abordar
alglin tema de estudio, lo cual fomenta la generacion de ideas.

Por otra parte, Marcos Lopez et al. (2009) afirma que, el aprendizaje utilizando
dispositivos moviles, no proporciona cambios significativos en las calificaciones de los
alumnos; sin embargo, logra ser una herramienta alternativa para el desarrollo profesional
de los alumnos en temas relacionados con el analisis critico. También afirma que en esta
modalidad existe una mejor actitud por parte de todos los alumnos que tienen que
atender la clase.

Jiménez-Garcia y Martinez-Ortega (2017) indican que, en ciertas clases de lectura
para adultos, una aplicacion movil en una tableta puede facilitar el aprendizaje del lector,
disminuir el tiempo de aprendizaje y perfeccionar las habilidades lectoras. El uso de
aplicaciones moviles educativas hace evidentes los beneficios de ser implementadas en la
Ensefianza-Aprendizaje de los adultos. Al mismo tiempo se sostiene que un OMA, por su
facil uso, es una herramienta satisfactoria para el usuario pues genera en ellos una actitud
positiva con respecto a los procesos educativos.

Retomando el tema del analfabetismo que se mencion6 con anterioridad, en el
trabajo de Jiménez-Garcia y Martinez-Ortega (2017) se demostré que las personas con
analfabetismo pueden utilizar los dispositivos moéviles como recursos didacticos dado que
las aplicaciones que se integran a ellos pueden ser disefadas de tal manera que sean
intuitivas y practicas. Por ejemplo, se puede mencionar el software "Legendi" usado por el
INEA (Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos) para el sistema operativo
Android, el cual permite ensefar el idioma espafiol a adultos con analfabetismo. Con este
software, las personas responden a estimulos y se demostré que entre mas estimuladas
estan, presentan mas apertura y disposicion para aprender.
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Un software puede ser estratégicamente adaptado para ser util en cursos en donde
la informacion podria resultar ser tediosa para los alumnos. En el caso de materias como
historia, Castillo Santos y Rivera Castaneda (2014) afirman que, al usar recursos didacticos
como dispositivos moviles, se pueden disefar actividades en las cuales se presente la
informacion de manera cronoldgica, de tal manera que los alumnos puedan contextualizar
y analizar mejor los hechos historicos, resultando en una mejor aceptacion de los
contenidos y prestar mayor interés al momento de desarrollar sus actividades. Con
ejemplos como los anteriores se sostiene que los dispositivos moviles suponen una
solucion flexible para transmitir informacién a las personas.

Los dispositivos moviles como innovacion tecnolégica han permitido que las
personas se relacionen e interactiien en mayor medida, lo que ha dado paso a la creacion
de las sociedades de la informacion. Estas han permitido que la evolucion y uso de las
tecnologias de la informaciéon y comunicacion se conviertan en herramientas para
potenciar el aprendizaje, especialmente en la educacién a distancia (EaD). Cardona-
Roman y Sanchez-Torres (2011) indican que, a pesar de no existir definiciones unificadas
para la EaD y el aprendizaje apoyado por recursos y herramientas electronicas digitales
(e-learning), hay caracteristicas que se mantienen en el tiempo.

La EaD ademas de suponer una ventaja para las masas, también lo es para las
personas que, por motivos culturales, sociales o econdmicos, no se adaptan a los sistemas
convencionales de educacién. Este tipo de educacion generalmente es llevada a cabo a
través de cursos online que estan siempre accesibles a través de internet, los cuales
cuentan con la ventaja de posibilitar la educaciéon para muchos, y ciertos contextos,
pueden contribuir también al aumento de los indices de alfabetizacion.

Es comiln que los cursos online se vean enriquecidos a la par de los avances
tecnolégicos y de la innovacion educativa. Los estudiantes comlUnmente logran
beneficiarse de los procesos de mejora de los disefios de los cursos online, pues estos
impactan positivamente en elementos como la usabilidad de los cursos, mejorando la
experiencia de uso y haciéndolos mas atractivos. Un estudiante puede Ilegar a estar mas
motivado con un curso online atractivo; sin embargo, su rendimiento académico también
esta asociado a otros factores como la forma de evaluar las tareas, las pruebas y otras
actividades relacionadas.

Al comparar varios cursos online, el trabajo de Pastor et al. (2018) destaca como
un aporte innovador laimplementaciéon de un patrén de disefio para la creacion de cursos
online. Crear un patrén de disefio requiere de experiencia previa y conocimientos en la
creacion de cursos; sin embargo, no se requiere especializacion en algin entorno virtual
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de aprendizaje en especifico ya que los patrones pueden ser aplicados a cualquier
plataforma. Un buen patrén de disefio comlinmente se traduce en un mayor nivel de
motivacion por parte de los estudiantes hacia la utilizacion de los cursos online.

2.5 Retos organizacionales en cuanto a la innovacion educativa en el siglo
XX1

La introduccion gradual de las tecnologias de la informacion y la comunicacion es
el mayor desafio que enfrenta la educacion, pues es comin que el tiempo dedicado por
los profesores a la preparacion de contenidos educativos basados en TIC, sea mayor con
respecto a los basados en métodos convencionales (Pérez-Manzano y Almela-Baeza,
2018). Al igual que con cualquier cambio metodologico a gran escala en la educacion, la
introduccion de las TIC en la educacion no esta exenta de controversias, misma que se
dan por falta de recursos, informacion errénea, o simplemente resistencia al cambio.
Algunas autoridades educativas locales, limitadas por la escasez de recursos, la falta de
creatividad, o por mera comodidad, delegan y responsabilizan al personal docente de
generar la innovacion educativa en el aulay de aprender nuevas herramientas de TIC para
implementarlas en el aula.

En el trabajo de Valencia-Arias et al. (2018) se destaca la necesidad de que los
docentes se esfuercen por incorporar las TIC en sus procesos de ensefianza a través de
plataformas virtuales, aplicaciones moviles, blogs, foros y redes sociales. Existen diversas
motivaciones paraintegrar las TIC en los procesos de educacion las cuales estan asociadas
a elementos como su facil adopcion, su adaptacion y su utilidad como recursos didacticos,
pues fomentan el ampliar los conocimientos de los estudiantes, trascendiendo en una
mejor preparacion para su vida laboral, misma que demanda innovacion, generar
eficiencias y optimizacion de tiempos.

Para integrar las TIC en los procesos de educacion es necesario poseer
conocimientos sélidos en cuanto al uso de sistemas de informacion, tener apertura a
nuevas formas de aprender, poseer competencias de investigacion y habilidades de
comunicacién. Lo anterior es complementado con los fines de la educacion en el siglo XXI,
seglin la Universidad Nacional Autébnoma de México (2016), pues se afirma que “nos
enfrentamos a la necesidad de construir un México mas libre, justo y préspero, que forma
parte de un mundo cada vez mas interconectado, complejo y desafiante” (p. 216).

Nuevas formas de aprender siempre estan acompafadas de nuevas formas de
ensefiar, por ello se sostiene que los profesores y las escuelas deben crear conciencia de
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la necesidad de generar cambios sustanciales en el disefio de las secuencias didacticas y
la metodologia docente (Lopez Hernandez y Silva Pérez., 2016, p. 192). Las técnicas de
ensefianza que fomenten el uso de TIC deben estarse actualizando contantemente debido
a la pronta evolucion de estas y de los dispositivos moviles.

Trabajar con dispositivos moviles en ambientes virtuales tiene implicaciones
organizacionales, estructurales, sociales, de analisis previo, tecnoldgicas, de pensamiento
y de accion respecto a su disefio y ensefanza (Ramirez Montoya, 2008).
Afortunadamente, a la fecha se han realizado varios estudios que aportan informacion
para enriquecer el area de conocimiento relacionado con los ambientes virtuales y la
incorporacion de dispositivos moviles de nueva generacion.

Lopez Hernandez y Silva Pérez. (2016) afirman que “tres cuartas partes de los
estudiantes utilizan dispositivos moviles para tareas asociadas a sus estudios y casi la
mitad para tareas especificas de aprendizaje”, y lo hacen con independencia de los
recursos que les preste su institucion educativa. El éxito del mobile learning depende en
gran medida de la aceptacion de los cursos por parte de los alumnos, aunque también
influye el nivel de destrezas, actitudes y opiniones por parte de los profesores para crear
los materiales didacticos utilizando las TIC (Valencia-Arias et al., 2018).

La buena disposicion por parte de los profesores es otro factor condicional que
existe para la creacion de buenos cursos online para plataformas virtuales; sin embargo,
en algunas ocasiones, es notable la resistencia de algunos docentes a crear materiales
didacticos y cursos que fomenten el uso de TIC, ya sea por simple pereza o para evitar
cambiar y adaptar sus métodos de ensefianza y materiales didacticos previamente
disefados para modelos tradicionales. Soslayando lo anterior, resulta evidente que al
implementar las TIC es posible lograr mejores resultados en cuanto a la calidad del
material didactico generado.

Es posible que las personas nacidas antes de la introduccion masiva de las TIC a la
vida cotidiana, y las que han vivido en zonas marginadas en donde las TIC son de dificil o
nulo acceso, encuentren ciertas dificultades con respecto a la adopcién y uso de algin
OMA en comparacién con los llamados nativos digitales, los cuales nacieron o han vivido
inmersos en la tecnologia y les es posible asimilar con mayor rapidez el uso adecuado y
eficaz de nuevas tecnologias (Gobierno de México, 2017d). Por lo anterior, al disefar
cursos de m-learning, es importante que se asigne a alumnos y profesores el tiempo
suficiente para subsanar las curvas de aprendizaje relacionadas con el correcto despliegue
y uso de las TIC.
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Actualmente las TIC son una necesidad para los estudiantes, solo basta con
reconocer las exigencias del mundo globalizado en el que viven. Como parte de este
fendmeno de globalizacion, el e-learning ha jugado un papel muy importante como una
modalidad de educacion vanguardista, misma que poco a poco se ha ido extendiendo en
muchos centros educativos, permitiendo que la educacion a distancia, que separa
fisicamente al profesor y al estudiante, sea un medio de comunicacién multidireccional
sincrono y asincrono.

Mas alla del modo de educacion que el estudiante desee aprovechar, ya sea
presencial o virtual, la escuela siempre debe mantener su esencia. La escuela favorece,
entre otras cosas, al desarrollo de las capacidades sociales de los estudiantes en un
momento, contexto y condiciones especificos, haciendo que sus aportes permeen en su
vida social (Bustamante Diez, 2014). Es asi como, tanto la educacién presencial como la
educacion virtual deben alinearse a los objetivos que el concepto de escuela ostenta. Se
afirma que:

La armonizacion de las normas y procedimientos que rigen la operacion y las
relaciones académicas o laborales de cualquier institucion educativa bajo las
premisas formativas del modelo educativo es una tarea ineludible para impulsar la
mejora del funcionamiento de las escuelas y los resultados de los aprendizajes. (p.
19)

Las escuelas hacen una gran labor para mejorar sus procesos de ensefianza-
aprendizaje; sin embargo, es bien sabido que actualmente México enfrenta muchos retos
en el ambito educativo. Segln los resultados del 2018 del Programa Para la Evaluacién
Internacional de los Alumnos (PISA) el desempefio de México se mantiene con un puntaje
bajo y esta por debajo del promedio de la Organizacion parala Cooperaciony el Desarrollo
Econdmicos (Organizacion para la Cooperaciony el Desarrollo Econdémicos [OCDE], 2019).
Para cumplir el objetivo de lograr un México mas prospero, justo y libre, se necesita una
auténtica revolucion de la educacion, tomando en cuenta la libertad y la creatividad, y de
acuerdo con las palabras del Mtro. Aurelio Nufio Mayer, quien fungié como secretario de
la SEP en el 2017, mencion6 lo siguiente respecto la responsabilidad e importancia de
preparar a los nifnos de México:

Alo largo del siglo XX, el sistema educativo hizo realidad su utopia fundacional, que
era llevar un maestro y una escuela hasta el dltimo rincon del pais. Hoy tenemos
que ser mas ambiciosos y, ademas de garantizar el acceso a la educacion, asegurar
que esta sea de calidad y se convierta en una plataforma para que las ninas, nifios
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y jovenes de México triunfen en el siglo XXI. Debemos educar para la libertad y la
creatividad. (Gobierno de México, 2017¢, p. 8)

Segin el Acuerdo de cooperacion México-OCDE para mejorar la calidad de la
educacion de las escuelas mexicanas publicado por la OCDE, en la Figura 5, se listan 15
recomendaciones que la OCDE sugiere para generar una estrategia de accion que busque
dar mas apoyo a las escuelas, directores y docentes con la intencion de mejorar los
resultados de las escuelas y los estudiantes (Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Economicos, 2010).

MEJORAR EL DESEMPENO DE LOS ESTUDIANTES A TRAVES DE...

Estandares
de aprendizaje

Y

ESCUELAS
EFICACES MEJORES ESCUELAS
Estandares
docentes

2. Atraer a los mejores aspirantes 10. Profesionalizar la formacién y la asignacion
3. Fortalecer la formacion inicial docente de plazas a los directores
4. Mejorar la seleccion docente 11. Fortalecer el liderazgo instruccional en las escuelas
5. Abrir todas las plazas a concurso 12. Aumentar la autonomia escolar
6. Crear periodos de induccion y de prueba 13. Garantizar el financimiento para todas
7. Mejorar el desarrollo profesional las escuelas
8. Evaluar para ayudar a mejorar 14. Fortalecer la participacion social

15. Crear un Comité de Trabajo para la Implementacion

Figura 5. Recomendaciones de la OCDE para mejorar el desempefio de los estudiantes. Fuente: OCDE (2010).
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CAPITULO I1Il. METODO

3.1Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es exploratoria y descriptiva ya que el objetivo es conocer,
mediante observacién y medicién, la preferencia de los enfoques de aprendizaje de los
alumnos de una preparatoria privada al impartirse una materia (curso) de programacion
(desarrollo de software) que favorece el uso de un objeto moévil de aprendizaje (OMA)
como recurso didactico.

Tal como lo menciona Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los estudios
exploratorios se realizan cuando el proposito es indagar o examinar en un fendmeno o
problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
abordado antes. Si bien existen investigaciones que abordan tematicas respecto a las
preferencias de los enfoques de aprendizaje de alumnos, el estado del arte revela que se
dispone de pocos estudios que aborden la relacion de este tema con respecto al uso de
los objetos moviles de aprendizaje.

Por otra parte, la investigacion también es descriptiva, ya que como lo menciona
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los estudios descriptivos pretenden medir o
recoger informaciéon de manera independiente o conjunta sobre los conceptos, variables,
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aspectos, dimensiones o componentes del fen6meno o problema a investigar, para este
caso, resulta adecuado y pertinente para la recoleccién de informacién referente a los
enfoques de aprendizaje de los estudiantes.

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo ya que se mide la preferencia de
los enfoques de aprendizaje de los alumnos de una preparatoria privada. Para el contexto
de este estudio, los alumnos utilizaron un OMA como recurso didactico en un curso de
desarrollo de software. Una vez recolectados los datos, se realizaron los analisis
estadisticos descriptivos e inferenciales pertinentes, permitiendo el proceso de validacion
de hipotesis, formulacion conclusiones y elaboracion recomendaciones.

3.2 Diseiio de la investigacion

Para elaborar esta investigacion, se consideraron varios disefios que permitieran
trazar un plan y dar respuesta a los objetivos mencionados al inicio del capitulo,
resultando como mas adecuado un disefio cuasiexperimental con preprueba — posprueba
y grupo control, de corte transversal y analitico. Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), los estudios con disefos cuasiexperimentales manipulan deliberadamente al
menos una variable independiente para observar su efecto sobre una o mas variables
dependientes.

Se abord6 un estudio cuasiexperimental ya que los participantes no fueron
asignados de manera aleatoria, sino que los grupos de estudio fueron grupos
denominados tedricamente como intactos, definidos por Hernandez-Sampieri y Mendoza
como grupos en donde “los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan,
sino que dichos grupos ya estan formados antes del experimento” (2018, p. 173).

Asignar aleatoriamente a los participantes en los grupos es ideal, pero en la
practica, en situaciones de investigacion educativa, con frecuencia esto no es posible. En
Ary et al. (1989) se explica que en una situacion escolar generalmente no se pueden
cambiar los horarios ni se pueden organizar los grupos intencionalmente con el propdsito
de adaptarlos al estudio, por lo cual resulta imperativo utilizar los grupos respetando su
distribucion.

Para esta investigacion, todos los grupos fueron definidos por la institucion
educativa utilizando un criterio de seleccion preestablecido. La mayoria de los
participantes fueron respectivamente asignados a sus grupos antes de iniciar de su primer
semestre escolar, tomando en consideracion particulares procesos de seleccion
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establecidos por la institucion educativa. Por lo anterior, se afirma que la razén por la que
surgen y forman los grupos de estudio no estan ligada al experimento.

Es transversal porque el experimento se realizO6 en un momento y lugar
determinados, en este caso, en una preparatoria privada, ubicada en Hermosillo, Sonora,
durante el semestre agosto - diciembre de 2020, y es analitico ya que, con los resultados
obtenidos de esta investigacion, se habilita la posibilidad de evaluar la relacion causa-
efecto acerca de la influencia de un OMA como recurso didactico en las preferencias de
los enfoques de aprendizaje de los estudiantes.

3.3 Hipotesis y variables

A continuacion, se describen las hipotesis y variables que se plantearon para la
presente investigacion:

Hipotesis:

Hipotesis de investigacion (Hi): El uso de un objeto movil de aprendizaje como
recurso didactico influye en la preferencia de los enfoques de aprendizaje de los alumnos
de una preparatoria privada.

Hipotesis nula (Ho): El uso de un objeto movil de aprendizaje como recurso
didactico no influye en la preferencia de los enfoques de aprendizaje de los alumnos de
una preparatoria privada.

Variables:
Variable independiente: Objeto movil de aprendizaje (OMA).
Variable dependiente: Enfoques de aprendizaje.

En las tablas 2 y 3 se muestran las descripciones conceptuales y operacionales de
las variables utilizadas para esta investigacion:



Tabla 2. Descripcién de la variable independiente. Elaboracién propia.

Variable
independiente

Objeto Movil de Aprendizaje (OMA).

Definicion
conceptual

Para Basantes et al. (2017) un OMA constituye un recurso digital
para el aprendizaje a través de un dispositivo movil, sea este un
teléfono inteligente o Smartphone, PDA, entre otros. Este
recurso permite incentivar el desarrollo de aprendizajes
auténomos, incorporar con mayor dinamismo conocimientos e
informacion de punta en menor tiempo, en mayor cantidad con
mas calidad, y mejorar el rendimiento académico.

Definicion
operacional

Es un recurso didactico (Apple® iPad) que funciona como
andamiaje y permite identificar los efectos y consecuencias de
la intervencion pedagogica respecto a las preferencias de los
enfoques de aprendizaje de los alumnos, su trascendencia del
impacto y las repercusiones adversas.

Fuente de
informacion

Grupos focales.

54
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Tabla 3. Descripcién de la variable dependiente. Elaboracién propia.

Variable Enfoques de aprendizaje.

dependiente

Definicion Para Vivas-Vivas et al. (2017) un enfoque de aprendizaje es
conceptual principalmente la estrategia que se utiliza para interiorizar los

conocimientos de forma efectiva, para que los fundamentos
teéricos adquiridos en la vida académica de los estudiantes
produzcan un cambio significativo y sobre todo real y positivo
en la vida cotidiana.

Definicion Permiten describir la combinacién entre la intencion y el
operacional proceso del estudiante para obtener sus aprendizajes de
manera consciente y consistente en un momento particular,
tomando en consideracion las herramientas de ensefianza y los
procesos didacticos. Su medicion es a través de cuatro
constructos y se considera que el nivel de presencia o ausencia
de cada uno de ellos es heteroclito para cada participante.

Fuente de Unidad de estudio A: Experimental.
informacion Unidad de estudio B: Control.

Instrumento de | Inventario de Enfoques de Estudio de Entwistle modificado por
recoleccion de | Jacobo (IEE-r) y citado en Mendivil Parra (2020).
datos

Constructos Enfoque Profundo (EP).
Enfoque Estratégico (EE).
Enfoque Superficial (ES).
Patologias de aprendizaje (PA).

3.4 Poblacion y muestra

La preparatoria privada en cuestion cuenta con un modelo educativo propio,
disefiado a la medida, que procuray promueve la generacion de aprendizajes significativos
en sus estudiantes. Debido a la pandemia, la preparatoria hizo adaptaciones a su modelo
de trabajo, atendiendo a las recomendaciones generales de la Secretaria de Salud del
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Gobierno de México. Las adaptaciones en el modelo de trabajo son afines a las
necesidades de trabajo a distancia, privilegiando la salud y seguridad de los estudiantes y
los colaboradores, y al mismo tiempo, asegurando la calidad y continuidad del aprendizaje
en los estudiantes.

Respecto a su matricula estudiantil, la preparatoria cuenta con cerca de 900
alumnos inscritos por semestre, distribuidos entre las 3 generaciones escolares: primer,
tercer y quinto semestre para periodos escolares impares (de agosto a diciembre), y
segundo, cuarto y sexto semestre para periodos escolares pares (de enero a junio).

Una particularidad de esta preparatoria es que cuenta con dos programas de
estudio: bicultural y multicultural. En el primero, los alumnos deben adquirir o fortalecer
el dominio del idioma inglés, mientras que, en el segundo, los alumnos ya cuentan con el
dominio del idioma inglés y desean aprender un tercer idioma, complementando su
educacion al realizar una estancia estudiantil en el extranjero durante su Gltimo semestre
escolar.

Para efectos del experimento, se seleccionaron a estudiantes del programa de
estudios bicultural que cursaron una materia de programacion, en el periodo escolar
agosto - diciembre de 2020. Los participantes del estudio fueron los alumnos de seis
grupos de tercer semestre, los cuales tuvieron una media de 28 estudiantes por grupo en
edades de entre los 15 y 17 anos.

Como se coment6 anteriormente, el criterio de asignacion de los alumnos en cada
grupo fue definido por la institucién educativa, tomando en consideracion un criterio de
seleccion preestablecido que permite que los grupos sean semejantes entre si, de tal
forma que estos cuentan con alumnos de aptitudes y competencias similares, por lo
anterior, se afirma que, si bien los grupos son heterogéneos, también son equitativos entre
si.

Para los efectos del estudio, los seis grupos se clasificaron en dos unidades de
estudio:

e Unidad de estudio A: Fue conformada por grupos “control” en donde los
alumnos participantes cursaron sus clases con un plan y secuencia didactica
tradicional, similar a lo practicado en afios escolares anteriores.

e Unidad de estudio B: Fue conformada por los grupos “experimentales” en
donde los estudiantes recibieron un tratamiento, en el cual, cursaron sus
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clases con un plan y secuencia didactica diferentes a la tradicional,
modificandolos intencionalmente, dando como resultado una variaciéon a lo
que se habia usado en periodos escolares previos, favoreciendo el uso de un
OMA como recurso didactico.

Si bien los planes de estudio y secuencias didacticas de las unidades de estudio A
y B son diferentes, en ambos casos se mantienen intactos los objetivos generales y
especificos del curso, de tal manera que, el potencial de aprendizaje que los alumnos
pueden llegar a desarrollar es equivalente para todos los grupos. De los seis grupos de
estudio, los grupos 1,3y 5 representaron a la unidad de estudio A, mientras que los grupos
2,4y 6 correspondieron a los de la unidad de estudio B.

En la figura 6 se muestra de manera esquematica la asignacién de los grupos en las
unidades de estudio:

Unidad de
estudio A

Unidad de
estudio B

=
o
[z}
@
o
£
(1]
8
(8}

Uso intensivo de un objeto mévil de
aprendizaje como recurso didactico.

Uso de secuencias y recursos
didacticos tradicionales.

Descripcion

Grupo bicultural 1
Grupo bicultural 3
Grupo bicultural 5

Grupo bicultural 2
Grupo bicultural 4
Grupo bicultural 6

Grupos

Figura 6. Clasificacion y descripcion de los grupos que intervienen en el estudio. Fuente: Elaboraciéon propia.

Para la recoleccion de datos, fue necesario aplicar al inicio y al final del semestre
escolar el cuestionario Inventario de Enfoques de Estudio de Entwistle modificado por
Jacobo (IEE-r) y citado en Mendivil Parra (2020). También una vez finalizada la
intervencion, se crearon dos grupos focales en donde se usaron entrevistas
semiestructuradas con el fin de conocer la recepcion y aproximacion de los estudiantes
hacia los objetos moviles de aprendizaje.
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Las intervenciones para recopilar los datos fueron de manera voluntaria y con el
consentimiento de los participantes, soslayando caracteristicas individuales de ellos
como sus materias cursadas, promedio general e indice de reprobacion. También se
eludieron otros factores, como por ejemplo los relacionados a si los estudiantes contaban
con algln tipo de beca, estimulo o apoyo econdmico, si se encontraban cumpliendo con
alglin servicio social o si desempefaban alguna actividad paraescolar. Tampoco se
tomaron en cuenta sus conocimientos y competencias previas.

3.4 Técnicas de recoleccion y analisis de datos

Antes de recolectar los datos, se establecieron estrategias didacticas para las
unidades de estudio Ay B. En los grupos de la unidad de estudio A no se hizo ninguna
adecuacion adicional al programa de estudios tradicional, lo cual significa que se sigui6 la
estructura y la secuencia didactica que se habia estado utilizando en cursos anteriores,
usando herramientas tecnolégicas cuando el programa de estudios lo indicaba.

Por otra parte, que para los grupos de la unidad de estudio B se promovié el uso
de un OMA como recurso didactico, favoreciendo actividades pragmaticas que
contribuyeran al desarrollo del pensamiento estructurado y logico en los estudiantes,
evitando la memorizacion masiva de informacion, fomentando el analisis de datos, el
razonamiento y las actitudes criticas. Lo anterior en su conjunto, coadyuva en el disefio
de soluciones a problematicas que son acordes a la realidad de los estudiantes.

Mientras que el cuestionario IEE-r hizo posible la obtenciéon de los datos
relacionados a las preferencias de los enfoques de aprendizaje de los estudiantes, las
entrevistas semiestructuras con los grupos focales hacen la funcion de obtener Ila
experiencia educativa vivida tras usar el OMA como recurso didactico. Esto permite
generar informacion para las variables de estudio definidas anteriormente.

Abordando al cuestionario IEE-r, este cuenta con 15 items cada uno con cinco
opciones de respuesta respectivamente, con una escala de tipo Likert que va desde
“Definitivamente en Desacuerdo” hasta “Definitivamente de Acuerdo”. Los items del
cuestionario fueron Utiles para obtener los constructos Enfoque Profundo (EP), Enfoque
Estratégico (EE), Enfoque Superficial (ES) y Patologias de Aprendizaje (PA).

La siguiente tabla muestra la relacion que guarda cada uno de los 15 items del
cuestionario |IEE-r con los constructos a obtener, los cuales permiten conocer las
preferencias de los enfoques de aprendizaje de los estudiantes:
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Tabla 4. Relacion entre los items del cuestionario |IEE-r con los constructos a obtener. Fuente: Elaboracion
propia.

CONSTRUCTO ITEMS DEL CUESTIONARIO
Enfoque Profundo (EP) 2,10,11,12,14
Enfoque Estratégico (EE) 1,5,6,9
Enfoque Superficial (ES) 4,13,15
Patologias de Aprendizaje (PA) 3,7,8

Lo siguiente fue abordar a las entrevistas semiestructuradas las cuales se
plantearon con el objetivo de recolectar datos referentes a la experiencia del uso de un
OMA. Las entrevistas fueron planificadas para realizarse con grupos focales los cuales
contemplaban la participacion de estudiantes que hubiesen participado durante la
recoleccion de los datos del IEE-r.

El proposito de las entrevistas, segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018, p.
450) es obtener respuestas en el lenguaje y perspectiva del entrevistado, asi como lograr
espontaneidad y amplitud en las mismas, evitando que se sienta en un interrogatorio. Las
respuestas permitieron dar respuesta a preguntas alusivas a la organizacion del tiempo
para estudiar usando el OMA, asi como su utilizacién para relacionar unos temas con
otros, sobre la apreciacion de los temas que se dan en las clases, al nivel de aprendizaje
logrado, entre otras cuestiones.

Al mismo tiempo, las sesiones permitieron obtener informacion relevante respecto
al aprovechamiento y la productividad que consiguen los alumnos al usar el OMA, la
cantidad de tiempo que lo utilizan y en qué actividades, asi como los factores distractores
que estan involucrados al usarlos. También se consiguié informacién relacionada a los
procesos de estudio de los estudiantes durante la pandemia por COVID-19, |a percepcion
sobre su aprendizaje durante las clases en linea y su preferencia hacia las mismas en
contraste con a las clases presenciales.
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3.5 Procedimiento

En el siguiente procedimiento se indica puntualmente el desarrollo metodologico

de la investigacion, asi como las actividades realizadas durante cada fase:

1. Revision de la teoria: Se revisoé la teoria de articulos y publicaciones arbitradas
recientes alojadas en bases de datos como EBSCO host, Scielo, Redalyc, entre
otras, con el fin de construir una matriz de informacién que permitiera ilustrar
el estado del arte del tema en cuestion.

También se realizaron bisquedas exhaustivas de instrumentos de recoleccién
de datos que permitieran la obtencién de los enfoques de aprendizaje de los
estudiantes, destacando de ente los resultados, el Inventario de Enfoques de
Estudio de Entwistle realizado en 1988, el Inventario de Enfoques de Estudio de
Entwistle modificado por Jacobo en 2019, el Cuestionario de Procesos de
Estudio Revisado 2 factores R-SPQ-2F de Biggs realizado en 2001, y el
Cuestionario de Enfoques y Habilidades de Estudio para Estudiantes (ASSIST)
elaborado por el Center for Teaching, Learning and Assessment de la
Universidad de Edimburgo realizado en 1997.

2. Seleccion del instrumento de recoleccion de datos: La mayoria de los
instrumentos revisados permiten obtener tanto los estilos como las
preferencias de los enfoques de aprendizaje de los estudiantes. Los estilos de
aprendizaje son rasgos estables que caracterizan la manera en la que el
estudiante enfrenta la tarea de aprender.

Los aprendizajes pueden ser de alta o de baja calidad, independientemente del
estilo, y este tiene poco que ver en la calidad de los resultados del aprendizaje.
Los enfoques de aprendizaje, en cambio, tienen componentes motivacionales e
influencias del contexto que afectan la manera en la que el estudiante intenta
aprender, ya sea para reproducir o para construir significados. Seglin lo abordan
Trigwell, Prosser, y Waterhouse en 1999, mencionados por Jacobo Castelo
(2019), los enfoques son fuertemente influidos por las estrategias didacticas,
los procedimientos de evaluacién y la guia de los profesores.

Después del escrutinio, se selecciond el Inventario de Enfoques de Estudio de
Entwistle modificado por el Dr. Alejandro Jacobo al considerarlo como el
instrumento mas adecuado para dar cumplimiento con el objetivo de la
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investigacion, ya que permite obtener la informacion referente a los enfoques
de aprendizaje de los estudiantes de manera sucinta. Ademas, el instrumento
ya cuenta con la ventaja de tener la confiabilidad y validez necesarias para los
efectos del estudio, por lo cual un pilotaje previo del mismo fue considerado
innecesario.

Obtencion de la confiabilidad del instrumento: La confiabilidad del instrumento
|IEE-r fue determinada en el estudio “Analisis confirmatorio de la estructura
latente de un inventario de enfoques de estudio para estudiantes
universitarios”, tomando como base un estudio previamente realizado por el
Dr. Alejandro Jacobo Castelo y documentado en el afio 2006, en donde se
utilizé el Inventario de enfoques de estudio de Entwistle (1988) que consta de
30 reactivos, cuyas respuestas permitieron obtener los estilos y enfoques de
aprendizaje de los participantes.

Se analizaron las respuestas de una muestra intencional por conglomerados de
629 alumnos (221 mujeres y 408 hombres) de siete programas de licenciatura
de Cajeme, Sonora (Jacobo Castelo, 2019). El Inventario de enfoques validado
seredujo de 30 a 15 items. El analisis de estructuras de covarianza valid6 cuatro
constructos: Enfoque Superficial, Enfoque Estratégico, Enfoque Profundo y
Patologias de Aprendizaje, medidos todos con un total de 15 items, con un alfa
de Cronbach total = 0.607 el cual, seglin Ruiz Bolivar (2013), es considerado
como un valor de confiabilidad de magnitud moderada.

Se concluyé que el instrumento es util, confiable y valido para evaluar
constructos de orden superior tales como enfoque profundo, enfoque
superficial, enfoque estratégico y patologias de aprendizaje, mismos que
permiten comprender las intenciones con las cuales los alumnos se aproximan
a las tareas académicas. En la tabla 5 se muestran la consistencia interna y los
promedios de los constructos del inventario:
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Tabla 5. Consistencia interna y promedios de los constructos del IEE-r indicado en Jacobo Castelo (2019). Fuente:
Elaboracién propia.

DESVIACION ALFA DE

CONSTRUCTO ITEMS MEDIA | "sTANDAR | CRONBACH

Enfoque

2.10,11,12,14 2.55 0.635 0.614
Profundo (EP) T

Enfoqllje' 1,5,6,9 3.03 0.594 0.436
Estratégico (EE)

Enfoque 413.15 287 0.665 0.277
Superficial (ES) T ' . .
Patologias de 3,7,8 2.18 0.873 0.545

Aprendizaje (PA)

4. Adaptacion del instrumento: Adicionalmente a los 15 items del instrumento de
evaluacion, se agregaron 3 items adicionales que permitieron obtener el sexo,
la edad y un nimero de identificacion del participante. Estos datos, en su
conjunto, permiten descartar las respuestas de estudiantes que no hayan
participado durante todo el proceso de investigacion (efecto de mortalidad) y
asi evitar fuentes de invalidez interna.

5. Solicitud de autorizacion: Se le solicitdé permiso a la preparatoria en la que se
realiz6 la investigacion para hacer las intervenciones necesarias en los grupos
de estudio, en conformidad con los lineamientos éticos institucionales que
protegen los datos personales de los alumnos y garantizando su cumplimiento.
El permiso fue otorgado por escrito y autorizado por la direccion del
departamento de ciencias de la institucion.

6. Capacitacion en recursos didacticos para m-learning: Con el objetivo de crear
actividades orientadas a la utilizacion efectiva de objetos moéviles de
aprendizaje como recursos didacticos, se consider6 pertinente tomar
capacitaciones y extraer informacion de diversos cursos que abordaran
tematicas sobre la utilizacion de sistemas de gestion de aprendizaje y
conocimiento, de microensefianza en clases por conferencias web, de
transformacion de cursos tradicionales a contextos digitales, de aplicaciones
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moviles enfocadas a la innovacion educativa, de estrategias de evaluacion, asi
como de herramientas de calificacion automatica.

Modificacion de secuencias didacticas: Se prepararon las secuencias didacticas
para las unidades de estudio Ay B en las que, con ayuda de otros profesores y
la coordinacion del departamento de ciencias y tecnologia de la preparatoria,
se disefaron las nuevas actividades que sirvieron como tratamiento para los
grupos experimentales.

Las actividades que favorecieron el uso de los objetos moéviles de aprendizaje
involucraron el uso de aplicaciones como Tinkercad, Canvas, Remind, Quizziz,
Kahoot, Flipgrid, Edpuzzle, eLumen, Wordwall, Toxicode, Zoom, Youtube,
TikTok, Google Drive, Google Docs, Google Forms, asi como otras aplicaciones
integradas en el sistema operativo iPadOS de Apple® como son la camara, el
reproductor de video y musica, el navegador, los mensajes, la calculadora, las
notas, el correo electronico, el temporizador y el calendario.

Primer momento de la aplicacion del instrumento: Se aplicé el instrumento en
un primer momento a los seis grupos de estudio al iniciar el semestre agosto -
diciembre de 2020, especificamente antes de finalizar la primera sesion de
clases con los alumnos. De manera voluntaria, los alumnos tuvieron hasta 20
minutos para responder el cuestionario.

El cuestionario se presenté en un formato digital utilizando la aplicacion Google
Forms, donde se desplegaron las 15 preguntas del instrumento IEE-r que
permiten la obtencion de los enfoques de aprendizaje (cada una con sus 5
posibles respuestas mostradas de manera aleatorizada), y las 3 preguntas
adicionales que permitieron obtener otros datos de los participantes. La
intencion de obtener estos datos de manera inicial es la de conocer la
preferencia de los enfoques de aprendizaje de los participantes al iniciar el
experimento.

Segundo momento de la aplicacion del instrumento: En la Gltima sesion de
clases, una vez concluida la evaluacién final de la materia y antes de finalizar el
semestre, se aplicé a los seis grupos de estudio el mismo instrumento de
recoleccion de datos (IEE-r) que se aplicé al iniciar el semestre. Los alumnos
tuvieron, una vez mas, hasta 20 minutos para responder el cuestionario, mismo
que cumplié con las mismas caracteristicas del cuestionario aplicado en el
primer momento. La recoleccion de estos datos en esta etapa permite conocer
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las preferencias de los enfoques de aprendizaje de los estudiantes, en contraste
a cuando se inici6 el semestre escolar.

Entrevistas semiestructuras con grupos focales: Una vez finalizada la aplicacion
del IEE-r en el segundo momento, se procedié a conformar dos grupos focales
para realizar entrevistas semiestructuradas con la finalidad de obtener la
experiencia educativa vivida tras usar el OMA como recurso didactico.

Se consideraron un total de 22 preguntas las cuales fueron distribuidas en 2
sesiones de 120 minutos aproximadamente en cada grupo focal. La
participacion de los estudiantes fue de manera opcional, logrando una
asistencia voluntaria de 7 y 8 participantes respectivamente en cada grupo
focal.

Analisis de los resultados: Una vez aplicados los cuestionarios y haber obtenido
las respuestas de los participantes, se exportaron los datos de la aplicacion de
Google Forms a un archivo de datos separado por comas (CSV), y mediante la
aplicacion Microsoft Excel se procedi6 al tratamiento de la informacion con el
fin de codificarla, ordenarla, cortarla, filtrarla, interrelacionarla y graficarla. Una
vez concluido lo anterior, se utiliz6 el software estadistico IBM SPSS Statistics
version 23 con el cual se realizaron analisis estadisticos descriptivos,
correlacionales bivariados, pruebas T de Student para muestras independientes
y relacionadas, con el objetivo de hacer los analisis requeridos para dar
cumplimiento con los objetivos de la investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez finalizada la etapa de recoleccion de datos, se procedio a la realizacion de
los analisis estadisticos, pues estos permiten extraer, interpretar y descubrir patrones en
los datos obtenidos. Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), es fundamental
reconocer que los modelos estadisticos son representaciones de la realidad y no la
realidad misma, y que los resultados siempre se interpretan segln el contexto en el que
se abordan (p. 310).

El realizar analisis estadistico de manera manual puede llegar a convertirse en una
actividad ineficiente, sobre todo cuando la cantidad de datos a analizar es abundante. Por
ello, se utilizaron herramientas de analisis de datos computacionales que facilitaron el
proceso de analisis estadistico, tanto descriptivo como inferencial.

En la figura 7, se ilustra el proceso general del analisis estadistico utilizando
herramientas de analisis de datos computacionales:
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Fase 1 Fase 2 Fase 3
Seleccionar el software Ejecutar el programa: Revisar la matriz donde se
apropiado y disponible > SPSS®, Minitab®, ®  encuentran los datos codificados
para analizar STATS®, Excel®, SAS® u para asegurarte una vez mas que
los datos otro equivalente no hay errores
Fase 6 1
Analizar mediante Fase 5 Fase 4
ruebas estadisticas las Explorar los datos: .
pruebas plora S Evaluar la confiabilidad y
hipétesis planteadas y «—— 3d) Analizar descriptivamente o i L.
. ) N ) validez de la aplicacién
visualizar la posibilidad de los datos por variable .
. . . del instrumento de
generalizar resultados b) Visualizar los datos por o .
s .. N medicién (uno o varios)
(analisis estadistico variable
inferencial)

:

F = Fase 8

ase

wrerl e e — » Preparar los resultados para
. presentarlos (tablas, graficas,

figuras, cuadros, etcétera)

Figura 7. Proceso para efectuar andlisis estadistico en un programa computacional. Herndndez-Sampieri y
Mendoza (2018, p. 312).

Para los efectos de este estudio, se seleccion6 el software IBM® SPSS® Statistics
(version 23) y Microsoft® Excel® para Microsoft 365 (Version 16.0.13929.20372).
También se hizo uso de otras herramientas complementarias como STATS Statistical
Calculators, Microsoft® Word®, Sublime Text asi como el lenguaje de programacion
Python. Posteriormente, después de la aplicacion del IEE-r y las entrevistas con los grupos
focales, se comenzo el tratamiento y ajuste de los datos.

4.1 Analisis de los enfoques de aprendizaje

Inicialmente se generé una matriz con los datos obtenidos del IEE-r en donde fue
posible evidenciar algunas inconsistencias, pues se encontraron registros con
informacion duplicada causando posibles amenazas a la validez interna. Para mitigar este
problema se estableci6 al inicio de la investigacion que cada participante contara con un
identificador, el cual, si bien no permitia hacer una traza directa hasta el estudiante,
habilitaba el conocer si este habia participado durante todo el proceso de investigacion.

Utilizando el identificador se pudo determinar que algunos participantes
respondieron hasta 6 veces el cuestionario, lo cual generaba una contaminacion
generalizada en la muestra. Consecuentemente, la accién a tomar fue descartar los
registros para los cuales, tanto el identificador Gnico del participante, asi como todas las
respuestas en todas preguntas, fueran exactamente iguales.
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Posteriormente, una vez que la muestra fue descontaminada, se procedio a realizar
el proceso de codificacion de los datos, el cual consistio en efectuar permutaciones de las
respuestas textuales del cuestionario con respuestas de valores numéricos simples. De
esta manera los datos son de facil interpretacién por el software estadistico y ademas se
habilita el procesamiento de estos. Las respuestas fueron permutadas en la matriz
respectivamente como se muestran en la tabla 6:

Tabla 6. Relacion de las respuestas textuales encontradas en el IEE-r con respecto a las respuestas codificadas
usadas en el software estadistico. Elaboracion propia.

Respuesta textual Respuesta codificada

encontrada en el IEE-r para uso en el software estadistico
“Definitivamente en desacuerdo” 0
“En desacuerdo con reservas” 1
“No es aplicable o no puedo responder” 2

“ ”

De acuerdo con reservas 3
“Definitivamente de acuerdo” 4

Una vez concluidas las actividades de limpieza y codificacion de los registros de la
matriz, se procedié a realizar el procesamiento de los datos. Para ello, fue necesario
aplicar diversas técnicas de procesamiento que permitieron obtener los analisis
estadisticos descriptivos e inferenciales. Posteriormente, se generd informacion que fue
ordenada, separada, filtrada, relacionada, seccionada y representada graficamente.

4.1.1 Diferencias entre prepruebas y pospruebas
Los resultados obtenidos para las dos unidades de estudio se exhiben en las

siguientes tablas, mostrando datos relevantes como la mediay la desviacion estandar para
cada uno de los constructos en cada uno de los momentos de la aplicacion del IEE-r:
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Tabla 7. Estadisticos descriptivos relevantes de los Grupos Control en el Momento 1 de la aplicacion del IEE-r (n

=57). Fuente: Elaboracién propia.

Grupos Control - Momento 1

Constructo Media Desviacion Estandar
Enfoque Profundo (EP) 2.26 0.730
Enfoque Estratégico (EE) 3.15 0.616
Enfoque Superficial (ES) 2.61 0.651
Patologias de Aprendizaje (PA) 2.24 1.003

Tabla 8. Estadisticos descriptivos relevantes de los Grupos Control en el Momento 2 de la aplicacién del IEE-r (n

=57). Fuente: Elaboracién propia.

Grupos Control - Momento 2

Constructo Media Desviacion Estandar
Enfoque Profundo (EP) 2.30 0.855
Enfoque Estratégico (EE) 2.94 0.686
Enfoque Superficial (ES) 2.63 0.749
Patologias de Aprendizaje (PA) 2.12 0.901

Tabla 9. Estadisticos descriptivos relevantes de los Grupos Experimentales en el Momento 1 de la aplicacion del

IEE-r (n = 63). Fuente: Elaboracién propia.

Grupos Experimentales - Momento 1

Constructo Media Desviacion Estandar
Enfoque Profundo (EP) 2.49 0.693
Enfoque Estratégico (EE) 3.21 0.578
Enfoque Superficial (ES) 2.71 0.737
Patologias de Aprendizaje (PA) 1.95 0.892
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Tabla 10. Estadisticos descriptivos relevantes de los Grupos Experimentales en el Momento 2 de la aplicacién
del IEE-r (n = 63). Fuente: Elaboracién propia.

Grupos Experimentales - Momento 2
Constructo Media Desviacion Estandar
Enfoque Profundo (EP) 2.49 0.724
Enfoque Estratégico (EE) 3.1 0.666
Enfoque Superficial (ES) 2.65 0.723
Patologias de Aprendizaje (PA) 1.83 0.958

Para comparar los resultados obtenidos, se utilizaron pruebas T de Student para
muestras relacionadas, pues al tratarse de comparaciones entre los resultados de las
mismas unidades de estudio en momentos distintos, las pruebas resultan adecuadas. El
objetivo fue comparar los resultados obtenidos de los Grupos Control entre el Momento
1y el Momento 2 de la aplicacion del instrumento, y los resultados obtenidos de los
Grupos Experimentales entre el Momento 1y el Momento 2.

Tras ejecutar el analisis correspondiente para los Grupos Control, se encontr6 que
solo existe una diferencia estadisticamente significativa al 95% (p = 0.05) para el Enfoque
Estratégico, aceptandose la hipotesis nula para este constructo, y rechazandose para los
demas. En la siguiente tabla se muestran los resultados de la prueba T de Student para
cada uno de los constructos:

Tabla 11. Diferencia de medias entre el Momento 1y el Momento 2 para los grupos control. Fuente: Elaboracién
propia.

Grupos Control - Comparacion entre el Momento 1y el Momento 2
Constructo Diferencia de Medias t p
Enfoque Profundo (EP) -0.04 -0.362 | 0.719
Enfoque Estratégico (EE) 0.21 2.214 | 0.031
Enfoque Superficial (ES) -0.01 -0.099 | 0.922
Patologias de Aprendizaje (PA) 0.12 0.744 | 0.460

Para el Enfoque Estratégico, la diferencia de medias es estadisticamente
significativa (p = 0.031 < 0.05), lo cual revela que existen cambios en este constructo
entre el Momento 1y el Momento 2. Al tratarse de grupos control no deberian existir
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diferencias importantes al inicio y al final del experimento; sin embargo, en este caso hubo
un cambio hacia la baja, revelando que los participantes tuvieron menores
aproximaciones hacia los enfoques estratégicos, mientras que, para los demas
constructos, los diferencias no indican algin cambio relevante.

Después se procedi6 a hacer el mismo analisis para los Grupos Experimentales,
encontrandose que no existen diferencias estadisticamente significativas al 95% (p =
0.05) para ninguno de los constructos, aceptandose la hipotesis nula para todos los casos.

Tabla 12. Diferencia de medias entre el Momento 1y el Momento 2 para los grupos experimentales. Fuente:
Elaboracién propia.

Grupos Experimentales - Comparacion entre el Momento 1y el Momento 2
Constructo Diferencia de Medias t P
Enfoque Profundo (EP) 0.01 0.058 | 0.954
Enfoque Estratégico (EE) 0.10 1.031 | 0.307
Enfoque Superficial (ES) 0.06 0.574 | 0.568
Patologias de Aprendizaje (PA) 0.3 0.900 | 0.372

Lo anterior indica que no existieron cambios relevantes respecto a las preferencias
de los enfoques de aprendizaje tras completar el experimento, afirmando que el
tratamiento al que fueron expuestos los grupos de la unidad de estudio B, no tuvo alguna
influencia en los participantes sobre como enfrentan la tarea de aprender.

4.1.2 Clasificacion de los resultados por constructos

Con el fin de clasificar los datos obtenidos al finalizar el experimento, se procedio
a utilizar la norma que el autor del IEE-r propuso, la cual consiste en tomar como
referencia los percentiles estadisticos obtenidos, permitiendo categorizar los puntajes de
cada uno de los constructos (Jacobo Castelo, 2019). Los valores que estuvieron por debajo
del percentil 25 tomaron la categoria de “Bajo”, los que estuvieron comprendidos entre
el percentil 25y antes del percentil 75 tomaron la categoria de “Medio”, y todos los valores
que estuvieron en y por encima del percentil 75 tomaron la categoria de “Alto”. A esta
norma Mendivil Parra (2020, p. 54) lo denominé “baremo”.

A continuacion, en la Tabla 13 se muestran los valores de los percentiles que
permitieron categorizar los datos de la Unidad de Estudio A:
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Tabla 13. Percentiles observables para cada constructo en los grupos control. P,s = Percentil 25,
Pso = Percentil 50 y P7s= Percentil 75. Fuente: Elaboracién propia.

Grupos Control - Percentiles por Constructo
Constructo P2s Pso Pzs
EP 1.600 2.200 3.000
EE 2.500 3.000 3.500
ES 2.165 2.670 3.165
PA 1.330 2.330 2.670

En la siguiente tabla se pueden observar las frecuencias resultantes por categoria
tras aplicar el baremo en los datos de los grupos control, entendiéndose que la sumatoria
de las frecuencias por constructo, aluden a los 57 participantes de la unidad de estudio A:

Tabla 14. Frecuencias observables en las categorias Bajo, Medio y Alto aplicable a cada constructo en los grupos
control. Fuente: Elaboracién propia.

Grupos Control - Categorias y Frecuencias por Constructo
Constructo Categoria Frecuencia
Bajo 12
EP Medio 28
Alto 17
Bajo 13
EE Medio 24
Alto 20
Bajo 14
ES Medio 29
Alto 14
Bajo 12
PA Medio 24
Alto 21

Paro el caso del Enfoque Profundo, la mayoria de los participantes categorizaron
en el nivel Medio, siendo 28 el valor de su frecuencia, representando el 49.1% del total
para el constructo, siguiendo al nivel Alto con una frecuencia igual a 17, siendo este el
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29.8% proporcional, y quedando el nivel Bajo con una frecuencia de 12, correspondiendo
al 21.1% restante.

En el Enfoque Estratégico, la tendencia fue muy similar, tomando el nivel Medio el
valor de 24 que corresponde al 42.1% del constructo, luego el nivel Alto con una
frecuencia de 20, representando el 35.1%, y por Ultimo el nivel Bajo con una frecuencia
de 13, significado el 22.8% del total del constructo.

Para el Enfoque Superficial, el nivel predominante sigui6 siendo el Medio con una
frecuencia de 29 participantes, significando poco mas de la mitad de los participantes con
un 50.8%; sin embargo, para este constructo las frecuencias fueron de 14 participantes
tanto para el nivel Bajo como para el nivel Alto, representando cada uno de ellos el 24.6%
del total del constructo.

Finalmente, en las Patologias de Aprendizaje, el nivel con mayor incidencia siguio
siendo el Medio con 24 participantes, los cuales representan el 42.1% del total del
constructo, seguido con el nivel Alto con una frecuencia de 21y un porcentaje del 36.8%,
y finalmente el nivel Bajo con una frecuencia de 12, el cual corresponde al 21.1% que
complementa el total de la medicion.

A continuacion, se presenta una figura en donde se incluyen los porcentuales
alcanzados de cada categoria de cada uno de los constructos para los grupos control:
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Figura 8. Valores porcentuales para las categorias de cada constructo en los grupos control. Fuente: Elaboracion

propia.

Después se procedié a realizar un analisis de correlacion de Pearson entre los
constructos para determinar posibles asociaciones estadisticamente significativas entre
ellos, encontrado que los Enfoques Superficiales tienen una relacion positiva hacia los
Enfoques Profundos y los Enfoques Estratégicos. Los resultados se muestran en la

siguiente tabla:

Tabla 15. Correlacion de Pearson entre ES y los demds constructos. La correlacion de ES con EP es significativa
al 95% (p = 0.05), y significativa al 99% (p = 0.01) con EE. Fuente: Elaboracién propia.

Correlacion de ES hacia los otros constructos

Constructo Coeficiente R de Pearson
EP 0.283*
EE 0.367**
ES 1
PA 0.000

Una vez concluido el analisis de los datos de los grupos control, se procedi6 a hacer
el mismo proceso con los grupos experimentales. En la siguiente tabla se despliegan los
percentiles de los grupos de la Unidad de Estudio By sus respectivos valores:
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Tabla 16. Percentiles observables para cada constructo en los grupos experimentales. P»s = Percentil 25, Pso =
Percentil 50 y P;s= Percentil 75. Fuente: Elaboracién propia.

Grupos Experimentales - Percentiles por Constructo
Constructo P2s Pso Pzs
EP 2.000 2.600 3.200
EE 2.500 3.250 3.500
ES 2.330 2.670 3.330
PA 1.000 1.670 2.670

Tras aplicarse el baremo en los datos de los grupos experimentales, se obtuvieron
los valores de frecuencias por categorias para cada constructo, y se presentan en la tabla
que se muestra a continuacién. Los valores de frecuencia por constructo corresponden a
los 63 participantes de la Unidad de Estudio B:

Tabla 17. Frecuencias observables en las categorias Bajo, Medio y Alto aplicable a cada constructo en los grupos
experimentales. Fuente: Elaboracién propia.

Grupos Experimentales - Categorias y Frecuencias por Constructo
Constructo Categoria Frecuencia
Bajo 15
EP Medio 29
Alto 19
Bajo ll
EE Medio 23
Alto 29
Bajo 14
ES Medio 30
Alto 19
Bajo 10
PA Medio 35
Alto 18

En el Enfoque Profundo, la mayor frecuencia fue registrada en el nivel Medio, con
29 participantes, la cual corresponde al 46% de la medicion, seguido del nivel Alto con
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19 participantes, representando el 30.2% vy el nivel Bajo registr6 una frecuencia de 15
participantes, que corresponde al 23.8% del total del constructo.

Para el Enfoque Estratégico, los valores fueron atipicos con respecto a las otras
mediciones, pues la categoria con mayor frecuencia se encuentra en el nivel Alto con 29
participantes, representando el 46% del total para este constructo, seguido del nivel
Medio con 23 participantes, correspondiente al 36.5% quedando solo 11 participantes
para el nivel Bajo, que representa el 17.5% restante.

En cuanto al Enfoque Superficial, los indices de frecuencia fueron 30 para el nivel
Medio, siendo este el 47.6% del constructo, 19 participantes para el nivel Alto, alcanzando
un 30.2% de la medicion, y frecuencia de 14 para el nivel Bajo, significando el 22.2%
complementario.

Por Gltimo, las Patologias de Aprendizaje registraron un indice mayoritario al nivel
Medio con 55.6 participantes, los cuales representan el 35%, seguido del nivel Alto con
una frecuencia de 18, significando el 28.5%, y dejando al nivel Bajo con una frecuencia de
10, el cual representa el 15.9% del total de la medicion para este constructo.

En la siguiente figura se muestran los porcentajes registrados de cada categoriay
de cada constructo para los grupos experimentales:

Grupos Experimentales - Porcentaje por Categorias

60 55.6

50 47.6

46 46
40 36.5
30.2 30.2
30 28.5
23.8 222

20 17.5 15.9
10

0

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

Proporcion (%)

Enfoque Profundo Enfoque Estratégico Enfoque Superficial Patologias de
Aprendizaje

Figura 9. Valores porcentuales para las categorias de cada constructo en los grupos experimentales. Fuente:
Elaboracién propia.
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Posteriormente, tal como se hizo para los grupos control, también se efectud el
analisis de correlacion de Pearson entre los constructos EP, EE, ES y PA de los grupos
experimentales, con el fin de detectar posibles relaciones estadisticamente significativas;
sin embargo, los resultados con un nivel de significancia al 95% (p = 0.05) no arrojaron
evidencias de que estas asociaciones existieran.

4.1.3 Clasificacion de los resultados entre Unidades de Estudio

Una vez terminados los analisis entre la totalidad de los constructos para cada
unidad de estudio de manera aislada, toca comparar los resultados entre ambas unidades
de estudio, comparando cada constructo de una Unidad de Estudio A (UE-A) en contraste
con cada constructo de la Unidad de Estudio B (UE-B), considerando una asociacién uno
a uno como se describe a continuacion: EP de UE-A 'y EP de UE-B, EE de UE-A 'y EE de UE-
B, ES de UE-Ay ES de UE-By, por Gltimo, PA de UE-A'y PA de UE-B.

Esto resulta relevante pues no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los Momentos 1y 2 de las UE-A y UE-B, por lo que el interés en esta
ocasién es encontrar las posibles diferencias significativas asociadas entre las dos
unidades de estudio una vez finalizado el experimento. La distribucion de los participantes
(n =120) para este analisis se ilustra en la siguiente tabla:

Tabla 18. Representacion cuantitativa del sexo de los participantes de la Unidades de Estudio A y B. Fuente:
Elaboracién propia.

Sexo de los alumnos de las Unidades de Estudio Ay B
Unidad de Estudio UE-A UE-B
Hombres 28 23
Mujeres 29 40
Total 51 69

Para efectos de comparacion, se hizo uso de pruebas T de Student para muestras
independientes, pues en contraste con las pruebas ejecutadas con anterioridad, son
ejecutadas en grupos no relacionados: la comparacién se hace entre los datos de la UE-A
en el Momento 2 y la UE-B en el Momento 2. A continuacién en la Tabla 19 se muestran
los resultados del analisis de comparaciéon medias para cada uno de los constructos,
usando una significancia al 95% (p = 0.05):
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Tabla 19. Diferencia de medias entre el la UE-A y la UE-B para los grupos experimentales. Fuente: Elaboracion

propia.

Analisis de medias entre la UE-Ay la UE-B

Constructo Diferencia de Medias t P
Enfoque Profundo (EP) -0.13 -0.875 | 0.383
Enfoque Estratégico (EE) -0.12 -0.967 | 0.335
Enfoque Superficial (ES) -0.06 -0.427 | 0.670
Patologias de Aprendizaje (PA) 0.27 1.585 | 0.116

Al ver los resultados de la columna p, se puede afirmar que al finalizar el
experimento no existen diferencias estadisticamente significativas entre los constructos
de las dos unidades de estudio, por lo cual, se puede afirmar que los enfoques de
aprendizaje son similares entre los estudiantes de los grupos de la UE-A y la UE-B,

aceptando la hipotesis nula.

También se clasificaron los resultados usando el baremo propuesto por el autor
del IEE-r, usando los percentiles 25y 75 para categorizar los datos. En la siguiente tabla
se muestran los valores frecuencias para cada categoria por constructo. La suma de las

frecuencias por constructo corresponde al total de los participantes (n =120):
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Tabla 20. Frecuencias observables en las categorias Bajo, Medio y Alto aplicable a cada constructo en las UE-A
y UE-B. Fuente: Elaboracion propia.

Categorias y Frecuencias por Constructo de las UE-Ay UE-B
Constructo Categoria Frecuencia
Bajo 27
EP Medio 57
Alto 36
Bajo 24
EE Medio 47
Alto 49
Bajo 28
ES Medio 59
Alto 33
Bajo 22
PA Medio 59
Alto 39

Como se puede observar en la tabla anterior, la manera en como se distribuyen los
datos en cada categoria para cada constructo, es similar para EP, ES y PA, donde la
categoria predominante es la de nivel Medio, seguido por la de nivel Alto y finalmente por
la de nivel Bajo respectivamente. Esto es distinto para el constructo EE, donde la categoria
predominante es la de nivel Alto, seguido del nivel Medio y después el nivel Bajo.

En el Enfoque Profundo, el nivel Medio cuenta con una frecuencia de 57
participantes, lo cual representa el 47.5% del total, mientras que los niveles Alto y Bajo
tienen el 30% y el 22.5%, representando las frecuencias de 36 y 27 participantes
respectivamente.

El Enfoque Estratégico registré el 40.8% del total del constructo en el nivel Alto, el
cual corresponde a 49 participantes, mientras que un 39.2% correspondiente a 47
participantes, categorizaron en el nivel Medio, y el 20% restante de la medicibn
correspondid al nivel Bajo, significando este valor 24 participantes. En este enfoque
sobresale la similitud de las frecuencias de las categorias de nivel Medio y Alto.
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Respecto al Enfoque Superficial, el nivel Medio fue el predominante con un 49.2%,
representando a 59 participantes, seguido del nivel Alto con 27.5% vy el nivel Bajo con
23.3%, los cuales corresponden a 33 y 28 participantes respectivamente. Lo anterior
significa que cerca de la mitad de los participantes categorizaron en el nivel medio, y que
la otra mitad de los participantes se distribuye entre las otras dos categorias.

Por Gltimo, las Patologias de Aprendizaje registraron un 49.2% en el nivel Medio,
un 32.5% para el nivel Alto y una proporcion del 18.3% para el nivel Bajo. Estos datos
representan las frecuencias de 56, 39 y 22 participantes respectivamente.

En la siguiente figura se de describen los porcentajes de cada categoria aplicable a
cada uno de los constructos:

Porcentaje por Categorias de las UE-A y UE-B
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225 23.3
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Proporcion (%)
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o

18.3

)
o©
o

10.0
0.0
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Enfoque Profundo Enfoque Estratégico Enfoque Superficial Patologias de
Aprendizaje

Figura 10. Valores porcentuales para las categorias de cada constructo en las UE-A y UE-B. Fuente: Elaboracion
propia.

Por Gltimo, el analisis de correlacion de Pearson fue integrado como parte del
analisis, encontrando que existen varias relaciones estadisticamente significativas entre
los constructos, los cuales se muestran en las tablas siguientes:
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Tabla 21. Correlacion de Pearson entre EP y los demds constructos. Las correlaciones de EP con los constructos
EE y ES son significativas al 95% (p = 0.05). Fuente: Elaboracion propia.

Correlacion de EP hacia los otros constructos
Constructo Coeficiente R de Pearson
EP 1
EE 0.202*
ES 0.205*
PA -0.170

Tabla 22. Correlacién de Pearson entre EE y los demds constructos. Las correlaciones de EE con los constructos
EP y PA son significativas al 95% (p = 0.05), y significativa al 99% (p = 0.01) con ES. Fuente: Elaboracion

propia.
Correlacion de EE hacia los otros constructos
Constructo Coeficiente R de Pearson
EP 0.202*
EE 1
ES 0.264**
PA -0.231*

Tabla 23. Correlacion de Pearson entre ES y los demds constructos. La correlacion de ES con EP es significativa
al 95% (p = 0.05) y, significativa al 99% (p = 0.01) con EE. Fuente: Elaboracién propia.

Correlacion de ES hacia los otros constructos
Constructo Coeficiente R de Pearson
EP 0.205*
gE 0.264**
ES 1
PA -0.029
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Tabla 24. Correlacion de Pearson entre PA y los demas constructos. La correlacion de PA con EE es significativa
al 95% (p = 0.05). Fuente: Elaboracion propia.

Correlacion de PA hacia los otros constructos
Constructo Coeficiente R de Pearson
EP 0.170
EE -0.231*
ES -0.029
PA -1

Existen correlaciones positivas al 95% de los Enfoques Profundos hacia los
Enfoques Estratégicos y los Enfoques Superficiales, mientras que para los Enfoques
Estratégicos existen correlaciones positivas hacia los Enfoques Profundos y los Enfoques
Superficiales al 95% y 99% respectivamente, pero con relacion negativa hacia las
Patologias de Aprendizaje al 95%.

El Enfoque Superficial guarda relaciones positivas hacia los Enfoques Profundos y
los Enfoques Estratégicos, al 95% y 99% respectivamente y, por ltimo, las Patologias de
Aprendizaje solo mantiene una relacion negativa al 95% con los Enfoques Estratégicos.
Por lo tanto, las Unicas correlaciones fuertes registradas son las que se encuentran
asociadas entre los Enfoques Estratégicos y los Enfoques Superficiales.

Posteriormente, se hizo un analisis de los datos separado las categorias de los
constructos usando el sexo de los participantes como el elemento de agrupacion, con el
fin de determinar las posibles diferencias estadisticas entre ellos. Del total de
participantes (n =120), el 42.5% fueron Hombres (n = 51), mientras que el 57.5% fueron
mujeres (n = 69).

En la siguiente tabla se muestra la distribucién de frecuencias de Hombres y
Mujeres aplicable para cada constructo y su categoria:
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Tabla 25. Frecuencias observables entre Hombres y Mujeres en las categorias Bajo, Medio y Alto aplicable a
cada constructo en las UE-A y UE-B. Fuente: Elaboracién propia.

Categorias y Frecuencias por Sexo de la UE-Ay la UE-B
Constructo Categoria Frecuencia Hombres | Frecuencia Mujeres
Bajo 12 15
EP Medio 24 33
Alto 15 21
Bajo 17 7
EE Medio 20 27
Alto 14 35
Bajo 13 15
ES Medio 26 33
Alto 12 21
Bajo 8 14
PA Medio 25 34
Alto 18 21

Con respecto al Enfoque Profundo, las frecuencias observables en el grupo de los
Hombres fueron 12, 24 y 15, para las categorias Bajo, Medio y Alto respectivamente, lo cual
corresponde al 23.5%, 47.1% y 29.4% del total del constructo, mientras que, para el grupo
de las Mujeres, las frecuencias fueron 15, 33 y 21, correspondiente al 21.7%, 47.8% y
30.4% del total del constructo.

En el Enfoque Estratégico, en el grupo de los Hombres tuvieron una distribucién
similar al enfoque anterior, siendo las frecuencias 17, 20 y 14 para las categorias Bajo,
Medio y Alto respectivamente, traduciéndose en el 23.5%, 47.1% y 29.4% del total del
constructo, mientras que, para el grupo de las Mujeres, las frecuencias registradas fueron
7, 27 y 35 del total del constructo, lo cual corresponde al 10.2%, 39.1% y 50.7%. Esto
significa que cerca de la mitad de las Mujeres participantes en el experimento, mostraron
preferencias hacia los Enfoques Estratégicos en un nivel Alto.

Las frecuencias observadas para Hombres y Mujeres son representadas
porcentualmente en la siguiente figura:
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Porcentajes de las categorias por Sexo entre la UE-A 'y la UE-B
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Figura 11. Valores porcentuales para las categorias de cada constructo en las UE-A y UE-B. Fuente: Elaboracién
propia.

Por Gltimo, se compararon los resultados entre hombres y mujeres con el fin de
determinar si las diferencias entre las agrupaciones guardan alguna relacion. Se aplico la
prueba T de Student para muestras independientes, encontrando una diferencia
estadisticamente significativa al 95% (p = 0.001 < 0.05) en los Enfoques Estratégicos, por
lo tanto, se rechaza la hipotesis nula para este constructo (medias iguales), y se acepta
para los otros.

En la siguiente tabla se muestran los resultados de las diferencias de medias
observadas para Hombres y Mujeres:
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Tabla 26. Diferencia de medias entre Hombres y Mujeres entre las Unidades de Estudio A y B. Fuente:
Elaboracién propia.

Analisis de Medias por Sexo entre la UE-Ay la UE-B

Diferencia de
Construct S Medi . t
onstructo exo edia Medias P
Hombres 2.06
EP -0.03 -0.210 0.834
Mujeres 2.09
Hombres 1.94
EE -0.46 -3.486 0.001
Mujeres 2.4
Hombres 1.98
PS -0.11 -0.806 0.422
Mujeres 2.09
Hombres 2.20
PA 0.09 0.729 0.468
Mujeres 2.10

4.1.4 Validez del instrumento IEE-r

Se realiz6 un analisis de correlaciéon de Pearson para comprobar las asociaciones
estadisticas entre las preguntas del IEE-r y los constructos EE, EP, ES y PA, encontrando
relaciones significativas en el nivel 0.01 (bilateral) para todos los casos, lo cual confirma
que cada uno de los items del cuestionario corresponde a su respectivo constructo.

En la tabla 27 se muestra los niveles de correlacion entre los constructos EP, EE, ES
y PAy los items del IEE-r:
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Tabla 27. Niveles de correlacion entre los constructos y los items del IEE-r. Las correlaciones son significativas
en el nivel 0.01. Fuente: Elaboracién propia.

P Constructos
Item del IEE-r Ep EE Fs 7
2. Trato de relacionar las ideas de un tema con otros, | 0.498
cuando me es posible.
10. Con frecuencia me sorprendo a mi mismo | 0.582
haciéndome preguntas sobre cosas que of en clase o
que lef en los libros.
1. Para mi es de gran ayuda representar un nuevo | 0.700
topico por mi mismo para visualizar como se
relacionan las ideas entre si.
12. Tiendo a leer un poco mas de lo que se me pide para | 0.700
cumplir con la clase.
14. Una gran parte de mi tiempo libre lo dedico a buscar | 0.379
informacién sobre los temas de interés que se
discutieron en clase.
1. Se me hace facil organizar efectivamente mi tiempo 0.631
para estudiar.
5. La principal razén por la que estoy en la escuela es 0.551
que quiero aprender mas sobre los temas que me
interesan.
6. Usualmente soy puntual al iniciar mis actividades 0.628
escolares.
9. Si las condiciones para estudiar no son adecuadas, 0.619
generalmente hago algo para cambiarlas.
4. Cuando estoy leyendo trato de memorizar los datos 0.432
importantes que creo me seran (tiles después.
13.  Esimportante para mi hacer las cosas mejor que mis 0.614
amigos, si puedo.
15. Generalmente estoy listo para  formular 0.626
conclusiones antes de tener todos los datos para
apoyarlas.
3. Aunque tengo buenos conocimientos generales de 0.670
muchas cosas, mis conocimientos de los detalles
son débiles.
7. Aunque generalmente recuerdo hechosy detalles, se 0.725
me hace dificil ordenarlos para tener una vision del
todo
8. A menudo tengo que leer cosas sin tener 0.722
oportunidad de entenderlas realmente.
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4.2 Analisis sobre la percepcion del uso de un OMA

Después de colectar los datos de los grupos focales, se procedi6é a describir los
resultados encontrados:

1. El 46.7% de los entrevistados estuvo totalmente de acuerdo en que el uso
del OMA les permite organizar su tiempo para estudiar, el 33.3% estuvo de
acuerdo con reservas y el 20% estuvo en desacuerdo con reservas.

2. EI93.4% de los estudiantes opinaron estar seguros de que el OMA les es de
utilidad para relacionar ideas de algiin tema con otro, mientras que el 6.7%
opiné lo contrario.

3. EI73.4% delos alumnos afirmé que el OMA les sirve para abordar con mayor
detalle los temas que se exponen en clase, el 20% estuvo en desacuerdo,
mientras que el 6.6% no tienen una opinién definida sobre esta cuestion.

4. En cuanto a la comprension lectora, el 60% opin6 estar de acuerdo que el
OMA les sirve de apoyo para memorizar datos importantes que les seran
Utiles después; sin embargo, el 20% no estuvieron tan convencidos de ello,
mientras que al otro 20% no les fue posible tomar una postura.

5. Respecto a los aprendizajes en general, el 93.3% de los entrevistados
consider6 que el OMA les ayuda a aprender sobre los temas que les
interesan, mientras que el 6.7% no estan convencidos de que asi sea.

6. El 86.7% de los participantes afirmé que el OMA les ayuda a iniciar
puntualmente sus actividades escolares, en contraste con el 13.3% que
opind estar de acuerdo, pero con reservas referente a este punto.

7. EI 73.4% de los estudiantes opinan que su OMA les es indispensable para
organizar lo que aprenden en sus clases, mientras que el 13.3% solo esta
parcialmente de acuerdo con esto y el 13.3% opina que podria prescindir de
él.

8. Respecto a iniciar una actividad y no comprender lo que se esta leyendo, el
46.6% opin6 estar en desacuerdo con tal afirmacion, por lo tanto, los
estudiantes aseguran que el OMA les ayuda a comprender lo que se lee, en
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contraste con el 26.7% de los entrevistados que afirmé lo contrario y el otro
26.7% restante no pudo adoptar una postura.

El 93.4% afirmé que el OMA les ayuda a mejorar sus condiciones para
estudiar; sin embargo, el 6.7% opin6 que no les resulta de esa manera.

Respecto a la curiosidad, el 80% de los entrevistados usa el OMA para
buscar informacion adicional a lo que se vio en clase, mientras que el otro
20% se limita a utilizar el OMA para fines educativos solo cuando esta en
clase.

El 66.6% de los participantes opina que generalmente utilizando el OMA
para hacer representaciones de algin tema con el fin de visualizar como se
relacionan las ideas entre si, el 20% opina que le da lo mismo hacerlo o no,
mientras que el 13.4% simplemente no esta interesado en organizar la
informacion visualmente.

Como fuente de motivacion para leer un poco mas de lo que se pide para
cumplir con sus clases, el 73.3% de los alumnos opina que el OMA si les
causa motivacion, mientras que el resto de los alumnos, en iguales medidas
no estan totalmente de acuerdo o no estan seguros de qué postura tomar.

El 73.3% opinan que el OMA es una fuente de motivacion para hacer las
cosas mejor que sus compaferos, el 20% opina que no los motivay el 6.7%
simplemente tomé una posicion neutral.

Referente al uso del OMA durante el tiempo libre, el 73.4% de los
estudiantes opin6 que lo usan para buscar informacion sobre temas de su
interés los cuales se discutieron en clase; sin embargo, el 13.3% de los
estudiantes opina que es infrecuente que lo haga y el otro13.3% no pudo dar
una respuesta.

El 46.7% de los entrevistados afirm6 que el OMA les ayuda a no apresurarse
para hacer conclusiones de alglin tema antes de tener todos los datos para
apoyarlas; sin embargo, un 40% si se precipita en generar conclusiones de
manera precipitada y el 13.3% restante no tomé una postura para afirmarlo
o negarlo.
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Respeto a todos los beneficios que el OMA puede brindar, el 53.3% de los
participantes opinaron que a pesar de que comprenden que el OMA puede
usado para muchas cosas, consideran que no obtienen su maximo potencial,
el 26.7% si obtiene mucho aprovechamiento de él, y el 20% no concreto
una postura.

Referente a los distractores, el 40% de los estudiantes concuerda en que el
OMA cuenta con demasiados distractores que influyen a la hora de realizar
sus actividades, mientras que el 33.3% opina lo contrario y el 26.7% adopt6
una posicion neutral.

Sobre el estar conectado a de internet, el 93.4% de los entrevistados afirmé
que le resulta productivo, y solo el 6.7% opinaron que prefieren estar
desconectados.

Respecto a las actividades que mas realizan los participantes con el OMA
destacan: acceso a redes sociales, enviar y recibir mensajes instantaneos y
correos electronicos, buscar informacién, escuchar musica, comprar en
linea, clases en linea y hacer tareas. Por otra parte, las que menos realizan
son: lectura de noticias, vender por internet y crear o mantener sitios
propios.

20.Respecto a la pandemia por COVID-19, el 73.4% de los estudiantes opin6

21.

que influyd de manera negativa en sus procesos de estudio, el 20% tomoé
una postura neutral y solo el 6.7% considero que si influyé de manera
positiva.

Del mismo modo, respecto a las clases en linea, el 80% de los entrevistados
consider6 que sus aprendizajes fueron en menor proporciéon en
comparacion a periodos escolares anteriores, en donde tomaron sus clases
de manera presencial. El 20% restante no pudo emitir un juicio de valor
para este asunto.

22.Por (ltimo, respecto a sobre como tomar sus clases, el 86.7% esta

convencido que prefiere volver a las clases presenciales, mientras que al
13.3% restante le da lo mismo continuar de manera remota o presencial.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Para abordar este capitulo, primero es pertinente reconocer que las intervenciones
a las que fueron expuestos los participantes durante el experimento no provocaron
cambios estadisticamente significativos con respecto a la preferencia de sus enfoques de
aprendizaje, por lo tanto se acept6 la hipotesis nula de la investigacion. Con los resultados
obtenidos se pudieron comparar las medias estadisticas de los puntajes registrados para
cada uno de los constructos, en donde se pudo observar que estos no reflejan variaciones
tanto al inicio como al final del experimento, y se encontr6 también un patrén en los
datos, en donde siempre prevalecieron con el mismo orden los puntajes mas altos en los
Enfoques Estratégicos, seguidos de los Enfoques Superficiales, luego los Enfoques
Profundos y por Gltimo, con los puntajes mas bajos, las Patologias de Aprendizaje.

Los puntajes altos en los Enfoques Estratégicos, seglin Jacobo Castelo (2019), se
pueden interpretar como alentadores, pues son el resultado de que los estudiantes
abordan las tareas académicas con altas expectativas de logro, el cual es un aspecto
motivacional de alta importancia en el proceso de aprendizaje, y aunque la intencién del
estudiante no es precisamente comprender bien el tema, si persigue obtener las mejores
calificaciones utilizando métodos bien planeados que incluyen organizacion y asignacion
del tiempo para realizar sus actividades.
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Lo anterior es consistente con lo que afirma Ramirez-Martinez et al. (2015) sobre
los Enfoques Estratégicos, pues reconoce que los estudiantes organizan lo que tienen que
estudiar al momento de abordar una tarea, asi como también estan constantemente
monitoreando su efectividad, prestan atenciéon a las demandas de sus tareas, estan
enfocados a los logros que obtienen y gestionan su tiempo para la realizaciéon de sus
actividades.

El otro resultado destacable fue el de las Patologias de Aprendizaje, pues en
contraste con las puntuaciones altas encontradas hacia los Enfoques Estratégicos, las
preferencias hacia estas fueron las que resultaron tener las puntuaciones mas bajas. En
este sentido, se puede afirmar que la tendencia a las expresiones excesivas hacia los
estilos serialista y holista estan presentes entre los participantes, aunque en menor
medida.

De acuerdo con Mendivil Parra (2020), la presencia de Patologias de Aprendizaje
son el resultado de que existen en algunos alumnos ciertas dificultades al momento de
elaborar conclusiones y generalizaciones, lo cual puede derivar en desviaciones extremas
de la comprension; sin embargo, estas condiciones pueden ser atendidas en los
estudiantes por medio de retroalimentacion del docente y de sus compaferos.

Jacobo Castelo (2006) en su tesis de maestria, describe a los estudiantes con
Patologias de Aprendizaje a los que cumplen con las siguientes caracteristicas: hacen
generalizaciones inexactas, tienen a pasar por alto similitudes importantes, enfatizan en
detalles triviales, hacen uso inadecuado de analogias, generan redundancia de
informacion, elaboran conclusiones sin suficiente evidencia, realizan reinterpretaciones
demasiado personalizadas de los temas basandose en sus propias experiencias, entre
otras (p. 63).

Si bien se realizaron analisis estadisticos de los datos de los grupos control y los
grupos experimentales de manera individual, al comparar las medias entre ambas
unidades de estudio, se pudo confirmar que las diferencias encontradas no resultaron ser
significativas, lo cual indica que, en términos estadisticos, ambos grupos de estudio
reflejaron ser iguales al finalizar el experimento.

Sin embargo, aunque estas diferencias en cuanto a las medias no son significativas,
al momento de aplicar el baremo para categorizar los datos, se hacen presentes algunas
variaciones que resultan ser destacables. Por ejemplo, en los grupos control se puede
encontrar que el constructo con mayor presencia fue el Enfoque Superficial en el nivel
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Medio, mientras que en los grupos experimentales fue el de las Patologias de Aprendizaje,
también en el nivel Medio.

El constructo predominante en el nivel Alto para los grupos control fue el de las
Patologias de Aprendizaje, mientras que en el nivel Bajo fueron los de los Enfoques
Profundos y las Patologias de Aprendizaje por igual. En contraste, para los grupos
experimentales, en el nivel Alto, el constructo con mayor presencia fue el del Enfoque
Estratégico y en el nivel Bajo se encontro a las Patologias de Aprendizaje. La informacién
anterior se concentra en la siguiente tabla:

Tabla 28. Constructos con mayor frecuencia observable al clasificar por categorias. Fuente: Elaboracion propia.

Constructo Grupos Grupos
Predominante Control Experimentales
Nivel Bajo EP, PA PA
Nivel Medio ES PA
Nivel Alto PA EE

Al analizar los datos comparativos entre las unidades de estudio Ay B una vez
finalizada la fase experimental, se pudo determinar que tanto los Enfoques Superficiales
como las Patologias de Aprendizaje, son las que tienen mas presencia categorizando en el
nivel Medio. Esto indica que los alumnos potencialmente se desplazan medianamente
entre estos dos enfoques; sin embargo, también se hace notar que el constructo que tuvo
la frecuencia predominante en la categoria Alto fue el Enfoque Estratégico, indicando que
en algunos alumnos hay una preferencia sélida hacia estos enfoques.

Ademas, las correlaciones significativas positivas encontradas entre los Enfoques
Superficiales hacia los Enfoques Profundos y a los Enfoques Estratégicos indican que a
medida que se incrementan los valores del primer constructo en cuestion, los valores de
los otros dos constructos se mueven en la misma direccion. Lo mismo sucede con los
Enfoques Profundos y sus correlaciones con los Enfoques Estratégicos y los Enfoques
Superficiales.

Sin embargo, también son observables correlaciones negativas, como las que se
observan entre las Patologias de Aprendizaje hacia los Enfoques Estratégicos, lo cual
indica que a medida que incrementan los valores de un constructo, el otro se mueve en
direccion contraria. En el Enfoque Estratégico se observan correlaciones positivas hacia
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los Enfoques Superficiales y a los Enfoques Profundos, y una correlacién negativa hacia
las Patologias de Aprendizaje.

Esto es consistente con lo que Mendivil Parra (2020) enuncia sobre las
correlaciones encontradas entre los enfoques de aprendizaje, pues afirma que estos no
son puros ni mutuamente excluyentes, sino que son el resultado de la respuesta de los
estudiantes al desafio de aprender. Lo anterior también hace alusion a lo que se menciona
en Zamora Menéndez et al. (2020) sobre la utilizacion de los enfoques de aprendizaje,
pues los estudiantes pueden modificar o usar mas de un enfoque al mismo tiempo, incluso
en diferentes momentos, dependiendo de las circunstancias que ellos estén encarando.

Relacionado a lo anterior, Salim y Lotti (2011, como se citd en Vivas-Vivas et al.,
2017), mencionan que no se puede afirmar que los estudiantes tienen una forma Gnica de
estudiar, pues ellos siempre estan utilizando diferentes estrategias y enfoques de
aprendizaje. También Martin y Saljo (1976, como se citd en Vivas-Vivas et al., 2017)
aseveraron que factores como las circunstancias y las percepciones que el estudiante
tenga sobre el aprendizaje, va a influir directamente en el enfoque que este adopte. Esto
podria ser un motivo por el cual se acept6 la hipétesis nula de la investigacion.

Con respecto a las diferencias observables por sexo, se concluye que en el grupo
de las mujeres existe mayor presencia de los Enfoques Estratégicos con respecto al grupo
de los hombres, y mas alla de esta diferencia significativa, los resultados no sugieren que
existan otras, confirmando que el nivel de presencia o ausencia en cuando a la preferencia
de los otros constructos en los alumnos, es similar entre hombres y mujeres.

Resultan preocupantes los valores bajos encontrados para los Enfoques Profundos,
pues es esperado para las instituciones educativas que los estudiantes adquieran
aprendizajes significativos y de alta calidad. La escasez de estos enfoques puede deberse
a diversos factores, como el desinterés y la poca motivacion por parte de los estudiantes
con respecto a lo que estan tratando de aprender, |a falta de comprensién del significado
del material de estudio, la carencia de vincular nuevas ideas con conocimientos previos,
entre otros (Zamora Menéndez et al., 2020).

Segln Freiberg-Hoffmann et al. (2021) el Enfoque Profundo esta asociado
positivamente con el éxito académico de los estudiantes, y esta estrechamente
relacionado con su creatividad, capacidad muy valorada en la actualidad dentro del
ambito educativo por distintos organismos internacionales como la Comisién Econémica
para América Latinay el Caribe (CEPAL), la Organizacién de Estados Iberoamericanos para
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la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEl), y la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

De acuerdo con Vivas-Vivas et al. (2017), para aumentar la preferencia en los
estudiantes hacia los Enfoques Profundos, es recomendable que el docente utilice una
metodologia de ensefanza activa que favorezca la aplicacion de mejores estrategias
orientadas a los aprendizajes conscientes e interiorizacion de los aprendizajes, donde la
investigacion sea el eje del proceso educativo. De esta manera, los estudiantes podrian
lograr “un grado alto de interés intrinseco de comprender significativamente lo que
aprenden con la intencion de establecer una relacion estrecha entre los nuevos
aprendizajes con los conocimientos previos relevantes” (p. 552). En este sentido, se
sugiere que para futuras investigaciones, se aborde un enfoque investigativo al momento
de disefar las secuencias didacticas para los alumnos, que incluyan una metodologia de
ensefianza activa, pues esto podria derivar en resultados distintos a los encontrados en
este trabajo con respecto a las hipotesis de investigacion.

Por otra parte, tras analizar los resultados obtenidos de las entrevistas con los
grupos focales, se reconocen los efectos positivos asociados al uso del OMA en los
estudiantes, pues las ventajas que estos suponen son abundantes: los estudiantes
afirmaron que el uso del OMA es de utilidad para relacionar ideas de alglin tema con otro,
les permiten abordar con mayor detalle temas que se vieron en clase, asi como también
les sirve de apoyo para memorizar datos importantes que posiblemente les seran (tiles
en el futuro.

Al mismo tiempo, gran parte de los estudiantes esta de acuerdo en que el OMA les
es de utilidad para aprender sobre temas que les resultan interesantes, especialmente
cuando se utiliza gamificacion durante las actividades. Ademas, les permite organizar lo
que aprenden en sus clases, mejorando al mismo tiempo sus procesos y condiciones de
estudio. También, les ayudan a hacer representaciones visuales de diferentes temas, lo
cual es de utilidad para mostrar como se relacionan varias ideas entre si.

La mayoria de los estudiantes usa el OMA para buscar informacion adicional a los
temas y conceptos que se abordaron durante sus clases, sirviendo también como un
recurso motivacional para leer mas de manera complementaria y enteramente voluntaria,
sobre los temas relacionados con su educacion. El OMA también estimula en los
estudiantes el sentido de competitividad, pues promueve en ellos el tratar de hacer mejor
sus actividades que el resto de sus compafieros.
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Otra ventaja que reportaron los estudiantes con respecto al uso del OMA es que
este les ayuda a iniciar puntualmente con sus actividades escolares, pues el uso de
aplicaciones como el calendario, los recordatorios, las alarmas y las notificaciones que
reciben de herramientas de e-Learning, asi como de companeros y profesores, les ayudan
a mantener el control del tiempo que invierten en ciertas actividades y del que disponen
para otras.

Por otra parte, existen opiniones divididas entre los estudiantes con respecto a la
utilidad del uso de un OMA, pues a pesar de que la mayoria coincide en que tener el OMA
conectado a internet es de gran utilidad, algunos critican la gran cantidad de distractores
que se pueden encontrar en ellos, afirmando que es comin desviar la atencion de lo que
se esta haciendo hacia: las notificaciones, los mensajes instantaneos, los mensajes de
texto, las redes sociales, los juegos, los correos electronicos, entre otros.

Si bien los alumnos reconocen que desconectar el OMA del internet podria
solventar algunos de estos problemas, también coinciden en que la solucion real radica
en la autorregulacion y disciplina de ellos mismos al momento de utilizarlos; sin embargo,
se debe reconocer que existe una necesidad de comunicacién y de acceso a internet en
los estudiantes, haciendo evidente que esta opcion en muchas ocasiones sea poco
factible.

Desconectar el OMA del internet también supone otras desventajas, pues hoy en
dia es poco frecuente encontrar un dispositivo movil sin acceso a internet, pudiéndose
hablar de esto como un fendmeno social en el que las personas, empresas, organizaciones
escolares, bancarias, gubernamentales, entre otras, asumen errobneamente que todos
tienen acceso o estan conectados a internet, provocando que la ausencia del mismo
ocasione limitaciones con respecto al acceso a la informacién, la comunicacién, la
colaboracion entre personas, e incluso puede llegar a limitar o impedir la realizacién de
ciertas actividades, incluidas las escolares.

Por otra parte, Barraza Macias y Chavira Salas (2022) mencionan que actualmente
existe en las personas una dependencia notoria hacia los dispositivos méviles, pues la
versatilidad que confieren los ha convertido en recursos indispensables, generando en los
individuos un efecto de necesidad de tenerlos siempre disponibles y a la mano, llegando
incluso a ocasionar en algunos casos “nomofobia”, término que describe el autor como el
miedo desproporcionado a extraviar el dispositivo movil.

Los OMA se volvieron sumamente relevantes en los Gltimos afos, pero sobre todo
durante la contingencia sanitaria causada por la pandemia de COVID-19, pues las
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instituciones educativas fueron forzadas a continuar las clases utilizando métodos de
educacion a distancia asistidos por tecnologia. Esto en un inicio supuso una ventaja para
evitar el rezago educativo y permitié a los estudiantes continuar con sus estudios
sopesando el hecho que la presencialidad en las aulas y las interacciones cara a cara no
fueran posibles.

Aunque al inicio la educacion a distancia garantiz6 la continuidad escolar, con el
paso de los meses el desgaste social entre los estudiantes se hizo evidente, tal como lo
menciona De las Nieves Montiel, et al. (2022), pues afirma que “la situacion de
aislamiento preventivo ante el riesgo de expansion del coronavirus fue impactando la vida
de los estudiantes y de sus familias en todos los niveles: personal, laboral, formativo.” (p.
346), incluso algunos estudiantes reportaron que, con esta modalidad virtual, sus
aprendizajes no fueron de buena calidad, llegando a sentir incluso culpa por no estar
aprendiendo. Estas repercusiones a la vida de los estudiantes también son elementos que
podrian explicar que se aceptara la hipdtesis nula de la investigacion, ya que los alumnos
no percibieron una metodologia de ensefianza activa que los motivara para su
aprendizaje.

Segin Contreras-Vizcaino y Zamora-Echegollen (2023), muchos alumnos se
desmotivaron a lo largo de la pandemia por no haber asistido a todas a las clases en linea,
por no aprovechar el tiempo de la clase, perdiendo la atencion en alguna otra actividad, o
simplemente no haber prestado suficiente atencion a sus estudios. Segin uno de los
varios testimonios recolectados en este estudio, el estudiante expres6 que su experiencia
durante las clases en linea fue basicamente estar sentado frente a la computadora,
poniendo el minimo esfuerzo y entregando trabajos al profesor sin motivacion alguna,
simplemente por el hecho de cumplir con el requisito.

Sin duda alguna, situaciones similares a la que se describié anteriormente pueden
llegar a encontrarse en la mayoria de las instituciones educativas, tal como sucedi6 en la
preparatoria donde se realiz6 la presente investigacion, pues la mayoria de los alumnos
entrevistados reportaron que la pandemia por COVID-19 en conjunto con las clases
virtuales, influyeron de manera negativa en sus procesos de estudio.

Lo anterior resulta alarmante pues esto puede traducirse en efectos adversos hacia
la adquisicion de aprendizajes significativos durante todos los meses y afos que se ha
extendido la pandemia. La mayoria de los estudiantes entrevistados tuvo la percepcion de
que los aprendizajes que obtuvieron fueron sensiblemente menores o de baja calidad en
comparacion a periodos escolares anteriores en donde tomaron sus clases de manera



96

presencial. Esto también es afin a los elementos que explicarian el por qué la hipotesis de
investigacion haya sido rechazada.

Por lo anterior, la gran mayoria de los estudiantes estuvo de acuerdo en que
prefieren volver a las clases presenciales en cuanto les sea posible, pues mas alla de que
se sienten convencidos de que volver a las aulas de clase les permitira mejorar en su
rendimiento académico y en la adquisicion de sus aprendizajes, externaron que tienen el
deseo de volver a estar con sus amigos, compafieros y profesores como antes, previo a la
emergencia sanitaria, pues esto de cierta manera les produce ilusiéon y motivacion para
hacer mejor las cosas.

La emergencia sanitaria de 2020 puso en evidencia que los modelos educativos
tradicionales disefiados antes de la pandemia de COVID-19, no consideraban Ia
suspension abrupta de las actividades escolares presenciales, ni que se hiciera imperativa
la implementacion de modelos alternos que favorecieran las clases a distancia. Esto ha
sido objeto de reflexion por parte de la comunidad cientifico-académica, pues se pretende
comprender el impacto de estos cambios en el corto, mediano y largo plazo (Segovia et
al., 2022).

Finalmente, la misma necesidad de continuar con las actividades escolares llevé a
las instituciones educativas y a los gobiernos a crear e implementar rapidamente planes
de emergencia, y aunque estos han permitido la continuidad de la educacion, algunos de
estos necesitan ser replanteados o ajustados, considerando las diferentes etapas de la
emergencia sanitaria, el confinamiento, los resultados de calidad académica de los
tltimos afos, los testimonios de alumnos y maestros, entre otros. Otra situacion de
emergencia sanitaria podria suceder en el futuro por lo cual resulta necesario estar
preparados.

Con lo anteriormente mencionado y las recomendaciones que se han sefialado, se
da cumplimiento con los objetivos planteados de investigacion, de determinar los
enfoques de aprendizaje tras impartir un curso que favoreciera el m-learning, describir
los elementos que intervienen para que los alumnos tengan cierta preferencia por un
enfoque u otro, las cuales, como se menciondé a lo largo de este trabajo, estan fuertemente
ligadas a las motivaciones e intenciones de los estudiantes por aprender. Se espera que
las recomendaciones plasmadas en este trabajo sirvan para elaborar estrategias
didacticas innovadoras que fomenten y fortalezcan el uso de los celulares y tablets en los
programas educativos de todos los niveles.
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También recomienda que se diversifiquen lineas de investigacion relacionadas con
los efectos de la pandemia en el ambito educativo, pues resulta apremiante crear planes
educativos que favorezcan el e-learning, el m-learning y la educaciéon a distancia,
revisando y reevaluando lo que se ha aprendido hasta el momento con el fin de optimar
los procesos educativos y mejorar las condiciones de las escuelas, los profesores y los
alumnos. Se espera que la maxima sea crear, normalizar, gestionar e implementar todos
los procesos necesarios para una verdadera educacion de calidad en contextos de
emergencias sanitarias como lo son las pandemias, hasta que se llegue a estandarizar y
difundir en la comunidad cientifica el siguiente nuevo concepto: “aprendizaje en
pandemia” o “pandemic learning” (p-learning).
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Inventario de Enfoques de Estudio de Entwistle modificado por Jacobo
Castelo y citado en Mendivil Parra (2020).

10.

1.

12.
13.
14.

15.

Se me hace facil organizar efectivamente mi tiempo para estudiar.

Trato de relacionar las ideas de un tema con otros, cuando me es posible.

Aunque tengo buenos conocimientos generales de muchas cosas, mis conocimientos
de los detalles son débiles.

Cuando estoy leyendo trato de memorizar los datos importantes que creo me seran
Gtiles después.

La principal razén por la que estoy en la escuela es que quiero aprender mas sobre los
temas que me interesan.

Usualmente soy puntual al iniciar mis actividades escolares.

Aunque generalmente recuerdo hechos y detalles, se me hace dificil ordenarlos para
tener una vision del todo.

A menudo tengo que leer cosas sin tener oportunidad de entenderlas realmente.

Si las condiciones para estudiar no son adecuadas, generalmente hago algo para
cambiarlas.

Con frecuencia me sorprendo a mi mismo haciéndome preguntas sobre cosas que oi
en clase o que lei en los libros.

Para mi es de gran ayuda representar un nuevo tépico por mi mismo para visualizar
como se relacionan las ideas entre si.

Tiendo a leer un poco mas de lo que se me pide para cumplir con la clase.

Es importante para mi hacer las cosas mejor que mis amigos, si puedo.

Una gran parte de mi tiempo libre lo dedico a buscar informacion sobre los temas de
interés que se discutieron en clase.

Generalmente estoy listo para formular conclusiones antes de tener todos los datos
para apoyarlas.

Posibles respuestas para cada pregunta:

Opciones | Significado
4 Definitivamente de acuerdo

3 De acuerdo con reservas

2 No es aplicable o no puedo responder
1

0

En desacuerdo con reservas
Definitivamente en desacuerdo
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IEE-r - Formato usado para la recoleccion de datos.

INVENTARIO DE ENFOQUES DE ESTUDIO-r

Este cuestionario tiene varias afirmaciones sobre tu actitud hacia el estudio, y sobre tu
forma habitual de estudiar. Mo existe una dnica forma “correcta” de estudiar, depende de lo
gue se ajuste a tu forma de ser y a lo que estudias en ese momento. Por lo tanto, por favor
responde al cuestionario con sinceridad.

Contesta cada reactivo rapidamente y de acuerdo con tu reaccion inmediata. Selecciona la
opcidn que mejor refleje tu enfoque general al estudiar.

* Indica que la nregunta es ohligatoria

1. 1. Se me hace facil organizar efectivamente mi tiempo para estudiar. *

Marca sofo un dvalo.

) Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas

No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

2. 2. Trato de relacionar las ideas de un tema con otros, cuando me es posible. *

Marca solo un ovalo.

Definitivamente de acuerdo

De acuerdo con reservas

No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo



3.

3. Aunque tengo buenos conocimientos generales de muchas cosas, mis
conocimientos de los detalles son débiles.

Marca solo un dvalo.

) Definitivamente de acuerdo
() De acuerdo con reservas
' No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

| Definitivamente en desacuerdo

4. Cuando estoy leyendo trato de memorizar los datos importantes que creo me
seran ttiles después.

Marca solo un dvalo.

() Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

') No es aplicable o no puedo responder
() En desacuerdo con reservas

_ ) pefinitivamente en desacuerdo

5. La principal razén por la que estoy en la escuela es que quiero aprender mas
sobre los temas que me interesan.

Marca solo un dvalo.

() Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

' No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

| Definitivamente en desacuerdo
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6. 6. Usualmente soy puntual al iniciar mis actividades escolares. *
Marca solo un évalo.

| Definitivamente de acuerdo
() De acuerdo con reservas
( J)Noes aplicable o no puedo responder
() En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

7. 7. Aunque generalmente recuerdo hechos y detalles, se me hace dificil ordenarlos *
para tener una vision del todo.

Marca solo un 6valo.

_ Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

8. 8. Amenudo tengo que leer cosas sin tener oportunidad de entenderlas realmente. *

Marca solo un évalo.

) Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
() En desacuerdo con reservas

() Definitivamente en desacuerdo
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9. 9. Silas condiciones para estudiar no son adecuadas, generalmente hago algo
para cambiarlas.

Marca solo un dvalo.

) Definitivamente de acuerdo
() De acuerdo con reservas
' No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

10.  10. Con frecuencia me sorprendo a mi mismo haciéndome preguntas sobre
cosas que oi en clase o que lei en los libros.

Marca solo un dvalo.

() Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
() En desacuerdo con reservas

[ pefinitivamente en desacuerdo

11.  11. Para mi es de gran ayuda representar un nuevo topico por mi mismo para
visualizar como se relacionan las ideas entre si.

Marca solo un dvalo.

_ Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
1"_'_'_'1 En desacuerdo con reservas

1."_,‘1 Definitivamente en desacuerdo



12.  12. Tiendo a leer un poco mas de lo que se me pide para cumplir con la clase. *
Marca solo un évalo.

| Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
| En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

13.  13. Es importante para mi hacer las cosas mejor que mis amigos, si puedo. *

Marca solo un oévalo.

) Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

14.  14. Una gran parte de mi tiempo libre lo dedico a buscar informacion sobre los
temas de interés que se discutieron en clase.

Marca solo un ovalo.

) Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

") No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

_ Definitivamente en desacuerdo
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15.  15. Generalmente estoy listo para formular conclusiones antes de tener todos los *
datos para apoyarlas.

Marca solo un ovalo.

_ Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas

{__) No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

DATOS DEL PARTICIPANTE

16. Edad en afos cumplidos *
Marca solo un évalo.
)15
)16
)17
)18
)19

17. Sexo*

Marca solo un ovalo.

() Masculino

() Femenino
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Inventario sobre aproximacion a los OMA y al Mundo Digital. Cuestionario
usado como guia para recolectar informacion de los grupos focales:

Inventario sobre aproximacion a los
Objetos Mdéviles de Aprendizaje

Este cuestionario aborda varias preguntas respecto a como usas tu Computadora, Laptop o
tablet al momento de estudiar y en tu vida diaria. Por favor responde al cuestionario con
sinceridad, de manera rapida y de acuerdo con tu reaccion inmediata.

* Indica que la prequnta es ohligatoria

1. 1. Seme hace facil organizar efectivamente mi tiempo para estudiarsiusomi *
Computadora, Laptop o Tablet.

Marca solo un dvalo.

Definitivamente de acuerdo
_| De acuerdo con reservas
No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

Definitivamente en desacuerdo

2. 2. MiComputadora, Laptop o Tablet me sirven para relacionar ideas de algtn ¥
tema con otros.

Marca solo un dvalo.

) Definitivamente de acuerdo
De acuerdo con reservas
No es aplicable o no puedo responder
En desacuerdo con reservas

Definitivamente en desacuerdo
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3. 3. Siento que mi Computadora, Laptop o Tablet me sirven para apreciar y 3
observar con mayor detalle los temas que se dan en la clase.

Marca solo un dvalo.

) Definitivamente de acuerdo
() De acuerdo con reservas
! No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

| Definitivamente en desacuerdo

4. 4. Cuando uso mi Computadora, Laptop o Tablet para leer, trato de memorizar al *
mismo tiempo los datos importantes que creo me serdn Utiles después.

Marca solo un dvalo.

() Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

') No es aplicable o no puedo responder
_ En desacuerdo con reservas

_ ) pefinitivamente en desacuerdo

5. 5. Utilizo mi Computadora, Laptop o Tablet en la escuela porque considero que
me ayuda a aprender mas sobre los temas que me interesan.

Marca solo un dvalo.

() Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

' No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

| Definitivamente en desacuerdo



108

6. 6. MiComputadora, Laptop o Tablet me sirven para iniciar puntualmente mis -
actividades escolares.

Marca solo un ovalo.

Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas
) No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

7. 7. Aunque generalmente puedo recordar hechos y detalles de mis clases, siento  *
que mi Computadora, Laptop o Tablet son totalmente indispensables para
organizar lo que aprendo y tener una vision del todo.

Marca solo un ovalo.

) Definitivamente de acuerdo

! De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
' En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

8. 8. Amenudo tengo que leer cosas en mi Computadora, Laptop o Tablet sin tener *
oportunidad de realmente entenderlas.

Marca solo un ovalo.

_ Definitivamente de acuerdo

) De acuerdo con reservas

’ No es aplicable o no puedo responder
_ En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo
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9. 9. Considero que mi Computadora, Laptop o Tablet sirven para mejorar mis -
condiciones para estudiar.

Marca solo un ovalo.

Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas
) No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

10. 10. Con frecuencia busco en mi Computadora, Laptop o Tablet informacion sobre *
cosas que escuché o que lei en clase.

Marca solo un ovalo.

) Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

! Definitivamente en desacuerdo

11.  11. Me es de gran ayuda hacer con mi Computadora, Laptop o Tablet una -

representacion de un tema con el fin de visualizar como se relacionan las ideas
entre si.

Marca solo un ovalo.

) Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
! En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo



12. 12. Siento que mi Computadora, Laptop o Tablet son una fuente de motivacion
para leer un poco mas de lo que se me pide para cumplir con la clase.

Marca solo un ovalo.

_ Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
| En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

13.  13. Me es importante hacer mejor las cosas que mis comparieros y mi
Computadora, Laptop o Tablet me permiten lograrlo.

Marca solo un ovalo.

) Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
) En desacuerdo con reservas

! Definitivamente en desacuerdo

14.  14. Una gran parte de mi tiempo libre lo dedico a buscar informacion en mi
Computadora, Laptop o Tablet sobre los temas de interés que se discutieron en
clase.

Marca solo un ovalo.

) Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas

) No es aplicable o no puedo responder
! En desacuerdo con reservas

) Definitivamente en desacuerdo

*
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15. 15, Al usar mi Computadora, Laptop o Tablet, generalmente me apresuro a hacer *
conclusiones de algun tema antes de tener todos los datos para apoyarlas.

Marca solo un dvalo.

__',1 Definitivamente de acuerdo
) De acuerdo con reservas
) No es aplicable o no puedo responder
| En desacuerdo con reservas

[ Definitivamente en desacuerdo

16.  Siento que mi Computadora, Laptop o Tablet pueden ser usadas para muchas L
cosas, pero no le saco mucho provecho.

Marca solo un dvalo.

() Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo
| Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() Parcialmente en desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

17.  Hinternet en mi Computadora, Laptop o Tablet tiene demasiados distractores o
para la realizacion de mis actividades.

Marca solo un dvalo.

_ Totalmente de acuerdo

) Parcialmente de acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
_ Parcialmente en desacuerdo

[ ) Totalmente en desacuerdo

m
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18.  Trabajar y/o estudiar conectado a internet desde mi Computadora, Laptop o 3
Tablet me resulia bastante productivo.

Marca solo un dvalo.

") Totalmente de acuerdo
) Parcialmente de acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
| Parcialmente en desacuerdo

-"_'_'_\.i Totalmente en desacuerdo
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19. De las siguientes actividades, selecciona |la que corresponda con el uso que le 3
das a tu Computadora, Laptop o Tablet;

Marca solo un évalo por fila.
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20. Considero que la pandemia por Covid-19 influyé de manera positiva en mis *
procesos de estudio

Marca solo un ovalo.

) Totalmente de acuerdo

) Parcialmente de acuerdo
() Nide acuerdo ni en desacuerdo
() Parcialmente en desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

21. Considero que las clases en linea (remotas) me permitieron aprender mas *

Marca solo un ovalo.

_ ) Totalmente de acuerdo
) Parcialmente de acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) Parcialmente en desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

22. Considero que prefiero seguir con las clases en linea en vez de las clases c
presenciales

Marca solo un ovalo.

() Totalmente de acuerdo
() Parcialmente de acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) Parcialmente en desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo
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23. Edad en afios cumplidos *

Marca solo un ovalo.

s v
(18
)19
)20
(D2
C )22
)23
(D24
(a5
()26 0mas
24. Sexo*

Marca solo un évalo.

() Masculino

_ ) Femenino
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